
日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●        ●      ●  ●      ●  ●       ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ● ●       ● ● ●      ●        ●  ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ● ● ●      ●        

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●        ●        ●        ● ●       ●        ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●        ● ●       

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ジャム・マーガリン・シリアル・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g kcal g g g

3.8

74
kcal g g g g kcal g g

105.1 5.1 1,012 21.2 36.4 154.0
Bセット

26

666 15.2 21.2 109.5 4.1 614 13.7 17.4
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

14.5 139.7 2.7
kcal g g g g kcal g

31.4 28.6 164.0 4.9 741 17.3824 17.1 19.4 150.0 2.8 1,0333.3 1,024 38.0 32.2 148.0 2.6133.7 1.8 745 18.9 8.1 155.6
Ａセット Ａセット

939 25.2 35.7 134.2 4.4 924 35.7 28.7

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

巻麩とほうれん草のすまし汁 大根と白菜の味噌汁 大根と玉ねぎの味噌汁

0 ライス

0 ポークカレー 麻婆茄子丼 卵と野菜のビーフン炒め

★
キャベツのお浸し わかめのツナ炒め サラダバー 味噌ポテト

いんげんとわかめの味噌汁

キャベツともやしの味噌汁

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

いんげんとわかめの味噌汁 巻麩とほうれん草のすまし汁 大根と白菜の味噌汁 大根と玉ねぎの味噌汁 もやしとわかめの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁

カリフラワーのコンソメ煮

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

キャベツのお浸し わかめのツナ炒め サラダバー 味噌ポテト 切干大根の炒め煮 焼きうどん(醤油味)

Ａセット Ａセット

夕
　
食

野菜の四川風炒め 鶏もも肉の竜田揚げ 肉じゃが 鶏肉のパン粉焼き　カレー風味 ミックスフライ 鶏肉と根菜の甘酢 ソーセージのカツ

アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g kcal g g g g

5.2

kcal g g g g kcal g g g

125.2 5.7 717 17.0 23.7 114.4
Cセット Cセット

743 16.1 26.1 117.2 5.3 750 15.8 23.2

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcal

16.2 15.9 111.7 5.1

673

kcal g g g g

879 25.3 16.3 165.2 3.9 642

136

806 23.7 10.6 152.5 6.4

Cセット

アレルゲン

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

kcal g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

19.8 126.1 2.4
kcal g g g g kcal g

17.8 24.4 150.8 3.1 768 23.4811 28.7 20.6 128.8 4.7 8742.4 932 21.7 28.9 149.0 3.4

Ａセット
883 25.4 29.0 134.7 4.0 710 32.0 10.3 123.8

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

キャベツと大根の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

フランクフルトカレー メンチカツカレー ビーフカレー

野菜コロッケ 肉団子の旨煮 白身魚フライ

わかめと玉葱の味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁

ライス

Cセット Cセット Cセット

Bセット

0

冷やし中華 豚の生姜焼き丼 葱チャーシュー炒飯

0

野菜コロッケ 肉団子の旨煮 白身魚フライ

キャベツと大根の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 巻麩とワカメのすまし汁 春雨スープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

おくらのみぞれ和え ピーマンの中華和え

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

Aセット Aセット

和風ハンバーグの玉長葱塩ソース ささみの明太マヨ焼き 目玉焼きフライと
デミグラスコロッケ

豚ロース味噌焼き メンチカツ&コーンフライ ポークソテー
粗挽きジンジャーソース

揚げだし豆腐

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

野菜コロッケ 肉団子の旨煮 白身魚フライ

キャベツと玉葱の味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

2.7 418 17.7 18.3 46.4 2.358.2 2.3 432 17.9 17.8 51.521.8 46.9 2.7 377 11.4 11.319.3 17.0 45.2 2.7 458 19.9400 16.7 14.6 52.2 2.7 411
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

2.1 696 19.3 14.4 126.8 1.7138.6 1.7 710 19.5 13.9 131.917.9 127.3 2.1 655 13.0 7.420.9 13.1 125.6 2.1 736 21.5678 18.3 10.7 132.6 2.1 689
Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

じゃが芋とわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 森永ピクニック(ヨーグルト) 牛乳 牛乳

トマト入りスクランブルエッグ

サラダ サラダ サラダ サラダ サラダ サラダ

朝
　
食

ミートオムレツ 温泉玉子 ウィンナー ピーマン肉詰めフライ 油揚と大根の煮付け

わかめと玉葱の味噌汁 わかめともやしの味噌汁 じゃが芋とキャベツの味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Aセット

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット

9月28日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

9月22日 9月23日 9月24日 9月25日 9月26日 9月27日



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ●  ●       ● ●       ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●        ● ● ●      ●  ●      ●        ●  ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ●       ●        ●  ●      ● ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●        ●        ●  ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●        ●        ●        ● ●       ● ● ●      ●        

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●        ●        ●        

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ジャム・マーガリン・シリアル・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

10月1日 10月2日 10月3日 10月4日 10月5日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

9月29日 9月30日

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯

AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット

サラダ

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

サラダ

AB共通メニュー

朝
　
食

チキンカツ プレーンオムレツ 鶏肉団子の甘酢あん 温泉玉子 油揚げと野菜の生姜煮 ベーコン きのこのスクランブルエッグ

じゃが芋と玉葱の味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 白菜と麩の味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁

サラダ サラダ サラダ サラダ サラダ

じゃが芋とキャベツの味噌汁

牛乳 森永ピクニック(ストロベリー) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豆腐とわかめの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
688 18.4 12.4 130.8 1.6 647 13.3 6.9 137.1 1.9 760 19.4 15.8 139.3 2.4 691 20.9 13.1 125.9 2.0 728 21.2 16.1 129.0 2.0 669 17.7 16.8 125.8 1.9 767 19.2 17.1 138.2 1.8
kcal g g g g kcal g g g g kcal g g g g kcal g g g g kcalg kcal g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g gkcal g g g

アレルゲン

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
410 16.8 16.3 50.4 2.2 369 11.7 10.8 56.7 2.5 482 17.8 19.7 58.9 3.0 413 19.3 17.0 45.5 2.6 450 19.6 20.0 48.6 2.6 391 16.1 20.7 45.4 2.5 489 17.6 21.0 57.8 2.4
kcal g g g g kcal g g g g kcal g g g g kcal g g g g kcal g g g g kcal g g g g kcal g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

豚の南蛮焼き 鶏もものレモンペッパーグリル グリルチキン
　ベーコンオニオンソース

白身魚の唐揚げ
ぽん酢仕立て 豚キムチ炒め 豆腐ハンバーグ　和風きのこあん 肉団子と春雨のスープ煮

ライス ライス

蒸し鶏とキャベツの辛子醤油 野菜コロッケ かぼちゃ&おくら天 コーンポテト ペンネナポリタン にらともやしの辛子醤油

わかめと玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 春雨スープ

根菜のグリル

ライス ライス ライス ライス ライス

野菜スープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

じゃが芋と玉葱の味噌汁 わかめとインゲンの味噌汁

にらともやしの辛子醤油 0

わかめとんこつラーメン 肉味噌温玉丼(大豆ミート) カレーうどん 豚ごぼう炒め丼 鶏挽肉と野菜のあんかけ炒飯 0

0 キャベツと大根の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 0

0

蒸し鶏とキャベツの辛子醤油 野菜コロッケ かぼちゃ&おくら天 コーンポテト ペンネナポリタン

根菜のグリル

ライス 0 ライス 0 0 0 0

0 わかめとインゲンの味噌汁

0 0

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

かぼちゃ&おくら天 コーンポテト ペンネナポリタン にらともやしの辛子醤油

Cセット

チキンカレー 麻婆茄子丼 シーフードカレー コロッケカレー ハヤシライス

根菜のグリル

じゃが芋と玉葱の味噌汁 わかめとインゲンの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 0 0

蒸し鶏とキャベツの辛子醤油 野菜コロッケ
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Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
742 24.7 14.4 132.6 4.5 869 34.3 28.5 123.5 3.1 1,009 36.2 39.2 136.9 2.9 679 21.6 10.1 130.3 3.1 782 23.4 18.6 136.9 3.7 726 17.9 12.0 141.1 4.0 860 19.3 22.8 148.6 4.9
kcal g g g g kcal g g g g kcal g g g g kcal g g g g kcalg kcal g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g gkcal g g g

アレルゲン

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
736 26.7 10.1 134.3 6.4 750 26.6 19.7 117.7 4.8 910 19.1 23.4 155.4 6.6 20.5 23.8 142.2 6.6595 18.3 12.3 106.7 2.5 848
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アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcalg g kcal g

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット
631 16.9 15.4 112.1 5.0 762 15.3 22.7 129.2 5.2 7075.6 756 13.1 26.2 122.0 4.6

g g

15.3 19.6 121.2 4.6675 12.0 14.9 130.8
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Ａセット

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

きのこと挽肉のソテー

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

切干大根の青じそ和え

Ａセット

夕
　
食

チキンカツ　トマトチーズソース 豚ロースの竜田揚げ 揚げ餃子の南蛮ソース 鶏もも肉のみぞれ煮 ミックスフライ とんかつ ポークソテー　オニオンソース

ライス ライス ライス ライス

小松菜の香味浸し サラダバー 山菜とこんにゃくのきんぴら ひじきと大豆の煮物 さつま揚げと人参のきんぴら

ライス

わかめと玉葱の味噌汁 じゃが芋とキャベツの味噌汁 巻麩とワカメのすまし汁 玉葱と白菜の味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁

ライス ライス

★ ★

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

サラダバー 山菜とこんにゃくのきんぴら ひじきと大豆の煮物 0

Bセット

牛肉と玉ねぎ丼 ポークカレー 鯖の生姜煮 回鍋肉丼 ★

0

わかめと玉葱の味噌汁 じゃが芋とキャベツの味噌汁 巻麩とワカメのすまし汁 玉葱と白菜の味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁 0 0

きのこと挽肉のソテー 小松菜の香味浸し

0 0 ライス 0 0 0 0
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937 28.9 21.8 161.4 2.8 809 25.6 19.8 133.8 3.3 959 17.9 33.7 150.9 2.8 884 35.1 22.5 136.5 5.4 819 18.8 20.2 145.3 3.0 852 20.5 22.7 146.3 2.8 848 26.6 18.6 146.0 4.4
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651 18.2 23.2 96.4 3.1 649 15.4 18.3 111.6 14.7 106.5 6.24.6 838 25.9 24.3 127.0 2.2
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納豆の日


