
日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ●  ●      ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ●       ●        ●        ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●        ● ● ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●        ●  ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ●        ●  ●      ● ●       ●        ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ● ● ●      

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ジャム・マーガリン・シリアル・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

g g g g

アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcal

23.8 140.1 3.1

0 0 0

Bセット

0 0

741 17.0 11.6 145.8 3.4 837 21.8
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

23.4 143.8 4.0
kcal g g g g kcal g

26.7 23.4 138.9 4.9 868 24.3757 15.5 17.0 139.3 2.8 8594.4 929 37.7 26.2 139.5 3.6150.9 4.2 905 26.6 28.1 141.8
Ａセット Ａセット

794 25.7 27.5 114.9 3.0 834 23.3 16.9

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

0 0 0 ライス 0 0 0

0 0 大根とわかめの味噌汁 0 0 0

★

0 0 サラダバー じゃが芋の甘辛炒め 0 0 0

0 0 イカ天丼 ベーコンときのこのクリームスパゲティ ★ ★

キャベツともやしの味噌汁

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

わかめスープ キャベツと油揚げの味噌汁 大根とわかめの味噌汁 もやしとわかめの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁

白滝ときのこのピリ辛炒め

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

湯豆腐(生姜あん) ケチャップスパゲッティー サラダバー じゃが芋の甘辛炒め 根菜の田舎風 もやしとホウレン草のカレーチャプチェ

Ａセット Ａセット

夕
　
食

白身魚のマヨネーズチーズ焼き ハンバーグ　ジンジャーソース 鶏の黒胡椒炒め チキンソテー　メキシカンソース ミックスフライ 揚げ豆腐の肉味噌あんかけ 白身魚フライとハムマヨサラダフライ

g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g kcal g g gg g g kcal g g

4.3

0 0
kcal g g g g kcal g

115.8 5.3 646 14.4 19.2 109.911.5 107.8 4.0 717 16.3 23.6
Cセット Cセット

666 14.9 18.2 115.3 5.5

706

593 19.5

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

g kcal g g g gg g kcal g g g
673 0

kcal g g g g kcal g g

4.8 619 17.5 15.6 106.1 3.8140.0 6.6 830 16.8 30.4 124.3
Bセット

804 27.5 12.8 144.0 8.6

29

720 18.4 9.0
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

32.6 132.4 6.0
kcal g g g g kcal g

15.7 25.9 139.0 1.8 958 36.6887 27.4 33.1 124.8 3.1 8363.7 745 25.4 15.7 128.4 4.0137.3 3.2 780 26.2 16.3 132.0
Ａセット Ａセット

863 20.8 21.8 147.8 3.6 807 24.6 20.4

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

焼売

大根とわかめの味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 じゃが芋とキャベツの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 野菜スープ 0 0

肉団子の旨煮 小松菜とえのきのみぞれ和え 蒸し鶏と胡瓜の梅和え 焼き玉葱と春雨のピリ辛和え わかめサラダ 茄子の生姜醤油

Cセット

シーフードカレー カツカレー 牛すじカレー フランクフルトカレー ポークカレー 0 0

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

焼売

ライス 0 ライス 0 0 ライス 0

0 もやしとインゲンの味噌汁 0 大根と油揚げの味噌汁 野菜スープ 0

0

肉団子の旨煮 小松菜とえのきのみぞれ和え 蒸し鶏と胡瓜の梅和え 焼き玉葱と春雨のピリ辛和え わかめサラダ 茄子の生姜醤油 0

タンメン 0 ミックスうどん たれかつ丼 牛肉と野菜のすき焼き丼 0

マカロニと野菜のスープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

大根とわかめの味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 じゃが芋とキャベツの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 野菜スープ もやしと人参のスープ

焼売

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

肉団子の旨煮 小松菜とえのきのみぞれ和え 蒸し鶏と胡瓜の梅和え 焼き玉葱と春雨のピリ辛和え わかめサラダ 茄子の生姜醤油

鶏肉のマスタードソースと野菜コロッケ 豚ロース肉の照り生姜焼き 豚焼肉ともやしのねぎソース 親子炒り玉子 ポテトコロッケとチキンカツ 鶏と野菜の揚げ出し中華あん

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

一口餃子の磯辺揚げ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

537 17.6 26.3 59.6 2.8
kcal g g g g

3.3 558 26.5 28.7 47.6 3.159.9 3.0 507 20.7 17.5 68.429.1 60.0 3.3 419 15.2 13.420.9 21.4 55.5 3.6 561 16.8480 19.0 22.0 52.9 3.0 491
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

22.4 140.0 2.2
kcal g g g g kcal g

28.1 24.8 128.0 2.5 815 19.2785 22.3 13.6 148.8 2.7 8362.7 697 16.8 9.5 140.3 2.4135.9 3.0 839 18.4 25.2 140.4
Aセット Aセット

758 20.6 18.1 133.3 2.4 769 22.5 17.5

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

大根と油揚げの味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 森永ピクニック(カフェオレ) 牛乳 牛乳 牛乳

玉葱と油揚げの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 マカロニと野菜のスープ キャベツと玉葱の味噌汁 春雨スープ キャベツともやしの味噌汁

ひじきと枝豆の煮物 ごぼうのポテトサラダ ほうれん草とコーンのソテー 和風スパゲッティー 揚げとキャベツの味噌炒め コーンじゃがバター風味

AB共通メニュー

朝
　
食

ミートオムレツ チキンナゲット 野菜のスクランブルエッグ ハンバーグ 肉野菜炒め 温泉玉子 オニオンスクランブル

ウインナーと野菜のソテー

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯 ご飯 ご飯・納豆 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

5月4日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

4月28日 4月29日 4月30日 5月1日 5月2日 5月3日

納豆の日



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●        ● ● ●      ●  ●      ●        ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ●       ●  ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ●        

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ●        ● ● ●      ● ●       ●  ●      ●        

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ジャム・マーガリン・シリアル・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

0 0
kcal g g g g

アレルゲン

Bセット

606 828

618 18.6 4.1 132.8 4.4

189 69

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

21.2 133.1 3.2
kcal g g g g kcal g

17.4 13.5 141.2 3.7 800 23.5819 18.7 20.5 144.2 2.5 7413.3 1,099 25.3 39.7 165.5 5.9123.8 2.8 795 23.0 16.4 146.0
Ａセット Ａセット

1,069 30.5 31.1 172.3 5.0 651 21.5 9.5

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

0 ライス150 0 0 0 0 0

わかめと玉葱の味噌汁 コンソメジュリアン ごぼうの味噌汁 マカロニのカレー風味スープ キャベツと玉葱の味噌汁 0

★

キャベツと筍の炒め煮 白菜とハムの炒め サラダバー パンプキンサラダ 炒り豆腐 0 0

大豆入り鶏そぼろ丼 肉みそ茄子うどん ツナコーンピラフ 0 ★ ★

白菜とわかめの味噌汁

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

わかめと玉葱の味噌汁 コンソメジュリアン ごぼうの味噌汁 マカロニのカレー風味スープ キャベツと玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁

大根のそぼろあん

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

キャベツと筍の炒め煮 白菜とハムの炒め サラダバー パンプキンサラダ 炒り豆腐 こんにゃくと野菜の煮物

Ａセット Ａセット

夕
　
食

【こどもの日】
ハンバーガープレート

白身魚のムニエル
温野菜添え

豚肉と野菜のカレー炒め 黒毛和牛のメンチカツオムライス ミックスフライ 揚げ餃子と焼売 アジフライ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g kcal g g g

0.0 0.0

kcal g g g g kcal g g

110.1 4.5

0

0 0.0 0.0

g

kcal

14.2 124.2 5.4 589 12.1 13.5
Cセット

708 740

714 17.6 24.2 110.8 5.6 642 11.9
Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal g

125.2 4.3

673 0
kcal g g g g kcal

12.4 130.4 3.8 700 21.2 12.2
Bセット

92 38

726 18.7 8.6 140.7 6.4 710 20.5
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

19.6 146.6 4.0
kcal g g g g kcal g

20.6 26.2 145.4 3.4 835 21.8783 24.9 19.2 131.0 4.4 8794.0 690 20.7 12.2 130.1 3.5135.5 5.9 1,068 41.4 37.9 143.1
Ａセット Ａセット

908 23.8 30.5 138.4 3.3 815 23.1 22.1

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

肉団子の旨煮

じゃが芋と玉葱の味噌汁 大根とワカメの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 コンソメジュリアン わかめと玉葱の味噌汁 0 0

春巻 大根とツナの青じそサラダ 玉子豆腐 ブロッコリーのナムル キャベツサラダ ポテトといんげんのサラダ

Cセット

ポークカレー メンチカツカレー フランクフルトカレー コロッケカレー シーフードカレー 0 0

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

肉団子の旨煮

0 0 ライス 0 ライス 0 0

じゃが芋と玉葱の味噌汁 大根とワカメの味噌汁 0 コンソメジュリアン 0 0

0

春巻 大根とツナの青じそサラダ 玉子豆腐 ブロッコリーのナムル キャベツサラダ ポテトといんげんのサラダ 0

0 0 大判きつねうどん 鶏肉きんぴら丼 和風明太子スパゲティ 0

もやしと油揚げの味噌汁

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

じゃが芋と玉葱の味噌汁 大根とワカメの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 コンソメジュリアン わかめと玉葱の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁

肉団子の旨煮

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

春巻 大根とツナの青じそサラダ 玉子豆腐 ブロッコリーのナムル キャベツサラダ ポテトといんげんのサラダ

豚肉のピリ辛甘味噌炒め チキンの衣揚げ　デミマヨソース 豚肉と野菜のオイスターソース炒め 豚肉の南蛮焼き ポーク焼肉&デミグラスコロッケ チキンカツの和風おろしあん

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

鶏肉と野菜のうま煮

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

562 17.2 24.4 70.5 2.9
kcal g g g g

3.1 419 18.7 16.9 49.7 2.749.2 2.9 459 19.7 16.5 58.823.4 57.4 3.2 490 16.1 26.018.5 24.0 49.3 3.4 509 17.6523 19.9 20.0 65.9 3.7 447
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

20.5 150.9 2.3
kcal g g g g kcal g

20.3 13.0 130.1 2.1 840 18.8737 21.3 12.6 139.2 2.5 6972.6 768 17.7 22.1 129.6 2.3129.7 2.8 787 19.2 19.5 137.8
Aセット Aセット

801 21.5 16.1 146.3 3.1 725 20.1 20.1

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

わかめと玉葱の味噌汁

牛乳 牛乳 森永ピクニック(ストロベリー) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

キャベツとわかめの味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 わかめスープ じゃが芋と玉葱の味噌汁 キャベツとじゃが芋の味噌汁

ベーコン スパゲティと玉葱のサラダ 白菜とチャーシューの炒め ほうれん草とかぼちゃのソテー にんじんのたらこ炒め ひじきと切干大根のきんぴら

AB共通メニュー

朝
　
食

照焼き肉団子 高野豆腐の卵とじ ウィンナー トマトスクランブル 根菜鶏つくねハンバーグ だし巻き玉子 かぼちゃのコロッケ

ほうれん草とマカロニのクリーム煮

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯・納豆 ご飯 ご飯

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

5月11日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月5日 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日

納豆の日

黒毛和牛の

メンチカツオムライス
パンプキンサラダ

マカロニのカレー風味スープ

ストロベリークレープ



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ●  ●       ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ● ● ●      ●        ● ●       ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ●        ● ●       ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ●  ●      ●        ● ● ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ●        ●        ● ●       ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ●        ● ● ●      

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ジャム・マーガリン・シリアル・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g g
0 0

kcal g g g g kcal g g

1,037 22.3 48.2 136.8 5.3

74

5.6 327 10.7 19.1 29.7 5.5
Bセット

714 19.4 15.9 127.1 5.1 814 15.2 18.3 145.8
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

25.5 152.0 3.6
kcal g g g g kcal g

19.5 17.8 150.5 4.2 897 19.2824 16.4 17.1 155.5 4.2 8235.0 935 20.5 25.7 160.5 5.7146.6 4.8 816 28.3 18.4 136.4
Ａセット Ａセット

1,057 25.9 37.4 158.4 3.8 853 18.0 23.8

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

0 ライス 0 ライス 0 0 0

キャベツと大根の味噌汁 0 ごぼうの味噌汁 0 もやしとわかめの味噌汁 0

★

青じそスパゲッティー ポテトの醤油バター風味 サラダバー 大豆の甘辛絡め さつま芋と大根の煮物 0 0

親子丼 かき揚げうどん 麻婆茄子丼 キャベツとベーコンの
ペペロンチーノ

★ ★

もやしとインゲンの味噌汁

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

キャベツと大根の味噌汁 じゃが芋とキャベツの味噌汁 ごぼうの味噌汁 じゃが芋とわかめの味噌汁 もやしとわかめの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁

青梗菜と油揚げの炒め

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

青じそスパゲッティー ポテトの醤油バター風味 サラダバー 大豆の甘辛絡め さつま芋と大根の煮物 大根とえんどうのコンソメ煮

Ａセット Ａセット

夕
　
食

ささみマヨかつ シューマイのピリ辛野菜あんかけ 豚ロース味噌焼き 豚挽肉と春雨のオイスターソース ミックスフライ 肉団子のデミトマ煮 梅しそ竜田揚げ&焼きコロッケ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g g g kcalg kcal g g g g
0

kcal g g g g kcal g g g

683 13.8 20.7 113.9 6.0

0
g g g g

5.9 752 14.7 25.8 120.8 5.2111.3 5.6 654 11.6 13.9 128.2
Cセット Cセット

695 17.0 21.2 113.9 4.5 716 15.4 25.6

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

g g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal g

0.0 0.0 0.0 0.0
kcal g g g g kcal

15.9 9.5 113.2 4.1

673

0
g

kcal

610 17.2 13.6 109.0 4.7 5945.4 733 19.0 8.9 143.3 5.6
Bセット

800 26.4 12.8 142.0 8.0 617 29.3 8.3 102.3
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

17.9 149.1 2.8
kcal g g g g kcal g

24.7 20.1 144.0 2.3 824 21.1857 23.7 28.0 125.8 4.9 8384.7 999 27.0 37.6 141.0 3.5128.1 3.8 975 34.2 26.6 153.0
Ａセット Ａセット

905 38.4 24.6 134.8 4.8 1,080 24.6 53.9

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

フライドポテト

もやしと人参のスープ コンソメジュリアン わかめと玉葱の味噌汁 キャベツと油揚げの味噌汁 コンソメジュリアン 0 0

餃子 もやしとほうれん草のナムル きゅうりの和風ピクルス 大根の明太和え もやしときくらげの香味和え 小松菜のお浸し

Cセット

ポークカレー フランクフルトカレー コロッケカレー ハムカツカレー ハヤシライス 0 0

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

フライドポテト

ライス 0 ライス 0 0 0 0

0 コンソメジュリアン 0 キャベツと油揚げの味噌汁 コンソメジュリアン 0

0

餃子 もやしとほうれん草のナムル きゅうりの和風ピクルス 大根の明太和え もやしときくらげの香味和え 小松菜のお浸し 0

横浜もやし
あんかけラーメン

【群馬】鶏めし 豚汁うどん 中華丼 きんぴら焼肉丼 0

キャベツと油揚げの味噌汁

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

もやしと人参のスープ コンソメジュリアン わかめと玉葱の味噌汁 キャベツと油揚げの味噌汁 コンソメジュリアン 大根とわかめの味噌汁

フライドポテト

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

餃子 もやしとほうれん草のナムル きゅうりの和風ピクルス 大根の明太和え もやしときくらげの香味和え 小松菜のお浸し

豚肉と筍の玉子炒め 鶏肉の甘酢あんかけ　生姜風味 鶏肉と野菜の卵炒め 鯖の香り揚げ梅肉ソース 鶏肉のハニーレモンとかぼちゃコロッケ ハンバーグ&ミートコロッケ

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

鶏もも肉のこがし味噌焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

415 17.5 16.2 51.9 2.9
kcal g g g g

3.2 448 17.6 20.2 50.8 3.354.1 3.2 495 20.5 22.0 54.223.9 45.5 3.2 466 17.9 20.723.2 28.3 67.7 4.7 477 21.5397 13.1 13.7 56.2 3.2 628
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

12.3 132.3 2.3
kcal g g g g kcal g

19.2 16.3 131.2 2.7 693 19.1773 22.1 18.1 134.6 2.6 7262.6 744 19.5 16.8 134.5 2.6148.1 4.1 755 23.1 20.0 125.9
Aセット Aセット

675 14.7 9.8 136.6 2.6 906 24.8 24.4

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

わかめと玉葱の味噌汁

森永ピクニック(ヨーグルト) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

コーンと玉葱のスープ キャベツとわかめの味噌汁 キャベツと白菜の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 もやしと人参のスープ

蒸し鶏のコールスローサラダ 白菜と挽肉の炒め煮 さつま揚げと人参のきんぴら プレーンオムレツ 海藻とオニオンのマリネサラダ フレンチサラダ

AB共通メニュー

朝
　
食

和風スクランブル 鯖の味噌煮 ウィンナー コーンスクランブル 一口つくねの照り焼き 肉野菜炒め 目玉焼き

ハム

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）・シリアル パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯・納豆 ご飯 ご飯 ご飯

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

5月18日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日 5月17日

納豆の日シリアルの日



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ●       ●        ● ●       ●  ●      ●        ● ●       ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ●       ●  ●      ●        ● ● ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●        ●        ●  ●      ●        

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ●        ●        ● ● ●      ● ●       ● ●       ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ●        

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ジャム・マーガリン・シリアル・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

g

kcal
アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g kcal g g g

0.0 0.0
kcal g g g g kcal g g

124 76 0

0 0.0 0.06.5 681 15.9 20.4 112.9 3.6
Bセット

308 10.5 16.2 30.6 3.5 695 22.4 8.2 131.8
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

20.3 169.0 4.8
kcal g g g g kcal g

33.0 30.8 138.2 3.7 936 24.2826 16.5 22.5 143.2 2.4 9385.0 1,064 30.6 40.4 147.3 3.6165.5 4.3 939 41.1 23.7 145.8
Ａセット Ａセット

791 19.3 16.3 147.1 4.5 929 19.6 22.6

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

0 ライス 0 0 0 0 0

キャベツとわかめの味噌汁 0 玉葱と白菜の味噌汁 0 玉葱と油揚げの味噌汁 0

★

ブロッコリーのガーリック炒め キャベツのお浸し サラダバー じゃがいものカレー炒め きゅうりともやしのピリ辛和え 0 0

おろしとんかつ丼 醤油らーめん 牛肉のオイスターソース丼 0 ★ ★

大根とわかめの味噌汁

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

キャベツとわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 玉葱と白菜の味噌汁 野菜たっぷり味噌けんちん汁 玉葱と油揚げの味噌汁 0

栗かぼちゃの含め煮

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ブロッコリーのガーリック炒め キャベツのお浸し サラダバー じゃがいものカレー炒め きゅうりともやしのピリ辛和え 0

Ａセット Ａセット

夕
　
食

チキンクリームシチュー 揚げ餃子の野菜甘酢あんかけ 鶏すき煮 温玉牛丼 ミックスフライ 【勝ち飯】カラフル回鍋肉セット ハンバーグデミグラスソース&焼きコロッケ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g g g kcalg kcal g g g g
0

kcal g g g g kcal g g g

605 13.3 14.0 111.1 4.7

0
g g g g

5.5 700 14.5 21.4 115.8 5.1113.8 4.6 764 22.0 25.6 116.2
Cセット Cセット

660 13.2 15.3 124.6 5.3 634 18.7 13.8

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

g g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

15.4 12.5 127.1 4.4

673 0
g

696 17.7 7.9 137.8 3.4 6624.5 779 26.4 12.7 138.6 5.8
Bセット

704 24.6 4.9 139.1 8.7 639 20.6 11.7 116.1
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

8.9 155.1 4.6
kcal g g g g kcal g

24.5 10.7 224.7 4.0 749 17.8753 23.3 13.7 134.9 4.0 6114.2 772 23.2 16.3 137.5 3.6134.5 3.9 1,006 39.9 30.0 145.8
Ａセット Ａセット

895 35.4 32.5 119.6 2.6 868 35.2 22.7

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

明太子スパゲッティ

大根と油揚げの味噌汁 白菜とじゃが芋の味噌汁 大根とわかめの味噌汁 じゃが芋とわかめの味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 0 0

白菜とツナのポン酢和え ペンネと三色ピーマンのペペロンチーノ あんかけ豆腐 春野菜のレモンマリネ ブロッコリーのおかか和え そら豆とポテトのマヨ和え

Cセット

コロッケカレー 牛すじカレー キーマカレー ハヤシライス シーフードカレー 0 0

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

明太子スパゲッティ

ライス 0 ライス ライス 0 0 0

0 白菜とじゃが芋の味噌汁 0 0 もやしとインゲンの味噌汁 0

0

白菜とツナのポン酢和え ペンネと三色ピーマンのペペロンチーノ あんかけ豆腐 春野菜のレモンマリネ ブロッコリーのおかか和え そら豆とポテトのマヨ和え 0

塩ワンタン麺 和風おろしハンバーグ丼 豚ねぎうどん ミートソーススパゲティ ウインナーのカレーピラフ 0

コンソメジュリアン

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

大根と油揚げの味噌汁 白菜とじゃが芋の味噌汁 大根とわかめの味噌汁 じゃが芋とわかめの味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 大根とわかめの味噌汁

明太子スパゲッティ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

白菜とツナのポン酢和え ペンネと三色ピーマンのペペロンチーノ あんかけ豆腐 春野菜のレモンマリネ ブロッコリーのおかか和え そら豆とポテトのマヨ和え

チキンソテー　ガーリック醤油風味 鶏の塩唐揚げ　抹茶風味 豚肉の味噌バター炒め
　ちゃんちゃん焼き風

豚肉の甘辛炒め 10品目の野菜雑炊 野菜旨煮&ポーク焼売

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

鶏肉のマヨ味噌焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

444 19.9 17.0 53.1 3.3
kcal g g g g

2.9 420 17.5 15.5 54.8 3.458.1 2.3 504 13.8 18.7 70.719.9 48.1 2.7 469 15.6 21.718.1 22.5 59.6 3.2 436 17.6423 17.4 17.4 51.2 3.3 510
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

13.1 133.5 2.7
kcal g g g g kcal g

19.1 11.6 135.2 2.8 722 21.5782 15.4 14.8 151.1 2.3 6982.1 747 17.2 17.8 138.5 1.7140.0 2.6 714 19.2 16.0 128.5
Aセット Aセット

701 19.0 13.5 131.6 2.7 788 19.7 18.6

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

わかめと玉葱の味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 森永ピクニック 牛乳 牛乳

じゃが芋と玉葱の味噌汁 キャベツと玉ねぎの味噌汁 キャベツとインゲンの味噌汁 野菜スープ 大根とわかめの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁

ごぼうの中華サラダ ハム ジャーマンポテト ツナとブロッコリーのマカロニサラダ ひじきと白滝の煮付け 里芋の彩りあんかけ

AB共通メニュー

朝
　
食

高野豆腐の卵とじ 鶏肉団子の甘酢あん ほうれん草スクランブル ピーマン肉詰めフライ 肉入りコロッケ ミートオムレツ 温泉玉子

ほうれん草とベーコンのソテー

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯・納豆 ご飯 ご飯 ご飯

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

5月25日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日 5月24日

納豆の日

温玉牛丼
じゃがいものカレー炒め

野菜たっぷり味噌けんちん汁

プチシュークリーム



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●        ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ●  ●      ● ● ●      ●  ●      ●  ●      ● ● ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ● ● ●        ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ●  ●      ● ● ●      ●  ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●        ● ● ●      ●        ● ●       ● ● ●      ●        

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ● ●       ● ● ●      ● ●       

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ジャム・マーガリン・シリアル・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g g
0 0

kcal g g g g kcal g g

671 18.7 22.4 102.1 5.7

44

8.1 725 20.4 12.4 139.3 5.3
Bセット

604 17.6 14.9 102.3 5.5 693 22.8 5.6 136.4
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

20.9 144.4 2.3
kcal g g g g kcal g

24.3 34.9 137.2 5.4 801 15.3794 15.7 18.0 146.6 2.2 9364.8 737 28.1 13.7 129.5 3.4139.9 3.9 801 18.7 19.1 145.5
Ａセット Ａセット

898 19.3 15.9 173.9 5.0 939 36.4 27.5

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

0 ライス 0 0 0 0 0

じゃが芋と人参のスープ 0 野菜スープ キャベツと大根の味噌汁 巻麩とワカメのすまし汁 0

★

大根の炒め煮 豚肉と野菜のビーフン サラダバー 豚挽肉とインゲンの味噌炒め きんぴらごぼう 0 0

ポークソテーBBQソース丼 塩ラーメン 青椒肉絲丼 チャーハンWITH豚の生姜焼き ★ ★

キャベツと大根の味噌汁

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

じゃが芋と人参のスープ 玉ねぎとインゲンの味噌汁 野菜スープ キャベツと大根の味噌汁 巻麩とワカメのすまし汁 わかめと油揚げの味噌汁

ワカメとしめじの煮物

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

大根の炒め煮 豚肉と野菜のビーフン サラダバー 豚挽肉とインゲンの味噌炒め きんぴらごぼう きのこあんかけ豆腐

Ａセット Ａセット

夕
　
食

肉団子と根菜の黒酢あん チキンストロガノフ 牛肉の柳川煮 白身魚のグリルジンジャーソース ミックスフライ 豚肉と卵の塩麹炒め ピーマン肉詰めフライと野菜コロッケ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g g g kcalg kcal g g g g
0

kcal g g g g kcal g g g

711 18.9 23.0 113.7 4.7

0
g g g g

5.2 770 14.6 23.6 132.3 5.3112.8 5.2 633 13.4 16.4 113.6
Cセット Cセット

737 15.3 22.5 124.9 5.4 742 15.1 28.1

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

g g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

23.3 22.7 108.1 2.9

673 0
g

754 18.7 22.8 121.5 6.4 7112.4 792 25.6 15.9 135.8 5.5
Bセット

717 23.8 9.7 132.1 7.8 622 15.3 16.6 105.6
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

13.0 157.5 3.2
kcal g g g g kcal g

22.2 20.2 128.8 3.6 811 21.8758 24.9 13.5 135.5 4.8 7644.5 900 30.7 23.1 148.0 4.9127.1 3.8 815 17.8 19.9 146.7
Ａセット Ａセット

894 37.2 24.7 135.9 3.1 944 34.0 34.0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

パプリカと大根のピクルス

わかめと玉葱の味噌汁 玉ねぎと人参のスープ キャベツとわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁 0 0

キャベツとオクラの塩昆布和え 茄子のゆず醤油 ハムとひじきの中華サラダ メンチカツ ビーンズサラダ ポテトとアボカドの辛子マヨ和え

Cセット

メンチカツカレー コロッケカレー シーフードカレー フランクフルトカレー ポークカレー 0 0

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

パプリカと大根のピクルス

ライス 0 ライス ライス 0 0 0

0 玉ねぎと人参のスープ 0 0 キャベツと玉葱の味噌汁 0

0

キャベツとオクラの塩昆布和え 茄子のゆず醤油 ハムとひじきの中華サラダ メンチカツ ビーンズサラダ ポテトとアボカドの辛子マヨ和え 0

とんこつ醤油らーめん プルコギポーク丼 鶏南蛮うどん ビーフフォー タイ風　鶏肉の生姜炒めご飯 0

わかめスープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

わかめと玉葱の味噌汁 玉ねぎと人参のスープ キャベツとわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁 キャベツと玉葱のスープ

パプリカと大根のピクルス

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

キャベツとオクラの塩昆布和え 茄子のゆず醤油 ハムとひじきの中華サラダ メンチカツ ビーンズサラダ ポテトとアボカドの辛子マヨ和え

揚げ鶏のネギ南蛮だれ 豆腐ハンバーグ&焼きコロッケ 鶏肉の治部煮 アジの竜田揚げ　香味ソース 豚肉と野菜のしゃぶしゃぶ風 鶏肉と7種野菜の黒胡椒あんかけ

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

インド風タンドリーチキン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

414 16.8 16.0 52.2 2.8
kcal g g g g

3.8 456 19.4 18.3 54.6 3.150.3 3.1 476 17.4 23.3 50.423.4 46.7 2.5 445 16.8 20.216.8 17.0 63.4 3.4 489 21.4503 18.0 30.9 48.5 3.3 471
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

12.1 132.6 2.2
kcal g g g g kcal g

21.0 14.4 135.0 2.5 692 18.4754 19.0 19.4 130.8 3.2 7341.9 723 18.4 16.3 130.7 2.5143.8 2.8 767 23.0 19.5 127.1
Aセット Aセット

781 19.6 27.0 128.9 2.7 749 18.4 13.1

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

玉葱と油揚げの味噌汁

牛乳 森永ピクニック(カフェオレ) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

白菜とわかめの味噌汁 大根とわかめの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 大根とわかめの味噌汁 コンソメジュリアン じゃが芋とわかめの味噌汁

五目豆 ほうれん草と人参のソテー ウインナーと野菜のソテー エッグサラダ ハムとブロッコリーのマヨソース いんげんと白滝の柚子しょうゆ

AB共通メニュー

朝
　
食

野菜のスクランブルエッグ チキンナゲット 鯖の塩焼き プレーンオムレツ ハム野菜炒め ハンバーグ 目玉焼き

ベーコン

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯・納豆 ご飯 ご飯 ご飯

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

6月1日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月26日 5月27日 5月28日 5月29日 5月30日 5月31日

納豆の日


