
日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ●  ●      ●        ●  ●      ● ●       ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ● ●       ● ● ●      ●        ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●        ●  ●      ●  ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●        ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ●        ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ● ● ●      ● ●       

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ジャム・マーガリン・シリアル・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

200
アレルゲン アレルゲン アレルゲン

gg g kcal g g g
0 0

kcal g g g g kcal g g
103

3.1 698 20.5 21.7 109.6 6.3
Bセット

672 14.2 19.1 114.8 5.7 796 19.1 23.6 133.3
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

16.8 139.9 2.8
kcal g g g g kcal g

29.6 24.9 137.3 4.5 760 19.2853 16.2 19.0 157.8 3.1 8873.0 1,357 33.0 55.8 182.8 7.2157.8 5.1 943 37.9 26.7 142.6
Ａセット Ａセット

711 27.6 11.0 129.7 3.9 888 20.0 21.7

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

0 ライス 0 0 0 0 0

キャベツともやしの味噌汁 0 わかめと玉葱の味噌汁 コンソメスープ もやしとわかめの味噌汁 0

0

ピーマンの三色マリネ 野菜コロッケ サラダバー ツナじゃが さつま芋のきんぴらバター風味 0 0

麻婆茄子丼 ベーコンとほうれん草の
和風スパゲティ

チャーハンWITH肉そぼろ 0 0 0

キャベツともやしの味噌汁

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

キャベツともやしの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 コンソメスープ もやしとわかめの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁

カリフラワーとエリンギのコンソメ煮

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ピーマンの三色マリネ 野菜コロッケ サラダバー ツナじゃが さつま芋のきんぴらバター風味 わかめのツナ炒め

Ａセット Ａセット

夕
　
食

白身魚と豆腐の水炊き　
ぽん酢添え

【広島】呉の肉じゃが チキンの香味揚げ 食堂人気メニュープレート ミックスフライ とんてき(四日市) ソーセージのカツ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g g g kcalg kcal g g g g
0

kcal g g g g kcal g g g

646 12.8 20.6 107.8 4.7

0
g g g g

5.0 718 14.5 21.8 122.0 4.9108.6 4.4 680 15.1 22.4 110.1
Cセット Cセット

703 15.3 16.9 128.0 5.0 582 11.6 13.4

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

g g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal g

0.0 0.0 0.0 0.0
kcal g g g g kcal

16.6 15.4 111.7 3.1

673

0
g

kcal

584 19.6 12.6 102.4 2.9 6412.8 725 26.2 9.4 130.9 7.5
Bセット

712 19.1 11.3 132.2 4.1 1,094 27.9 58.4 116.5
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

24.5 143.8 2.6
kcal g g g g kcal g

23.6 15.5 147.9 3.6 859 18.3733 24.1 17.1 123.6 2.9 8013.9 860 34.2 25.6 127.6 2.5142.6 3.1 889 28.0 20.0 156.4
Ａセット Ａセット

877 37.2 26.0 126.8 3.3 760 21.1 13.8

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

キュウリの中華和え

大根と油揚げの味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 コンソメジュリアン 0 0

肉団子の旨煮 人参のナムル かぼちゃのカレー煮 オクラの梅おかか和え ミックスサラダ ポテトの明太ソース

Cセット

カツカレー シーフードカレー フランクフルトカレー メンチカツカレー ビーフカレー 0 0

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

キュウリの中華和え

ライス 0 ライス 0 0 0 0

0 キャベツと玉葱の味噌汁 0 わかめと玉葱の味噌汁 コンソメジュリアン 0

0

肉団子の旨煮 人参のナムル かぼちゃのカレー煮 オクラの梅おかか和え ミックスサラダ ポテトの明太ソース 0

けんちんうどん 鶏南蛮風天丼 味玉醤油らーめん 豚肉の生姜焼き丼 チキンカツ丼 0

春雨スープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

大根と油揚げの味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 コンソメジュリアン 巻麩とワカメのすまし汁

キュウリの中華和え

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

肉団子の旨煮 人参のナムル かぼちゃのカレー煮 オクラの梅おかか和え ミックスサラダ ポテトの明太ソース

ハンバーグ　デミグラスソース チキンときのこの豆乳シチュー 鶏もも肉の竜田揚げ ポークソテー粗挽きジンジャーソース ちくぜん煮 目玉焼きフライとデミグラスコロッケ

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

鶏の照り焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

408 17.8 14.6 52.8 3.0
kcal g g g g

2.6 517 24.7 24.7 49.5 2.753.5 3.4 447 15.9 20.0 53.824.2 56.6 2.6 449 17.6 18.219.1 21.9 50.7 2.8 515 19.2496 18.2 21.7 58.7 3.0 471
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

10.7 133.2 2.4
kcal g g g g kcal g

26.3 20.8 129.9 2.1 686 19.4725 17.5 16.1 134.2 2.0 7952.0 727 19.2 14.3 133.9 2.8131.1 2.2 793 20.8 20.3 137.0
Aセット Aセット

774 19.8 17.8 139.1 2.4 749 20.7 18.0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

わかめと玉葱の味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 森永ピクニック(カフェオレ) 牛乳 牛乳 牛乳

豆腐とわかめの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 じゃが芋とキャベツの味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁 じゃが芋とわかめの味噌汁

ブロッコリーのガーリック炒め れんこんポテトサラダ 小松菜とコーンのじゃこ和え いんげんとベーコンのソテー ハム ピーマンのおかか和え

AB共通メニュー

朝
　
食

ミックススクランブル 油揚と大根の煮付け 一口つくねの照り焼き ウィンナー ピーマン肉詰めフライ 油揚げのそぼろあん ミートオムレツ

コーンじゃがバター風味

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）・シリアル パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

4月13日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

4月7日 4月8日 4月9日 4月10日 4月11日 4月12日

食堂人気メニュープレート
（とんかつ・フライドチキン・ハンバーグ）

ツナじゃが

コンソメスープ

ライス

プリン

シリアルの日



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●  ●      ●        ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●  ●      ● ● ●      ●  ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●  ●      ●  ●      ●        ● ●       ●        ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ● ●       

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ジャム・マーガリン・シリアル・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

709
アレルゲン アレルゲン アレルゲン

gg g kcal g g g
0 0

kcal g g g g kcal g g
34

5.6 699 22.2 14.6 123.4 6.2
Bセット

666 15.7 15.5 119.2 2.5 1,059 20.8 47.3 136.6
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

18.0 223.8 6.2
kcal g g g g kcal g

25.9 21.4 138.3 2.7 1,177 33.3819 18.8 20.2 145.3 3.0 8373.0 956 39.0 27.6 141.5 3.4143.6 5.1 797 28.4 17.7 134.6
Ａセット Ａセット

869 26.0 19.8 148.2 3.6 925 36.3 23.5

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

0 ライス 0 0 0 0 0

わかめと玉葱の味噌汁 コンソメジュリアン 玉葱と油揚げの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁 0

★

根菜のグリル かぼちゃと豚肉の煮物 サラダバー 茹で豚と千切り野菜のコチジャン和え 0 0 0

チキンカツデミトマ丼 チョリソーのペペロンチーノ 鶏挽肉と野菜のあんかけ炒飯 回鍋肉丼 ★ ★

玉葱と油揚げの味噌汁

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

わかめと玉葱の味噌汁 コンソメジュリアン 玉葱と油揚げの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁

春の3種の豆のシーザー和え

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

根菜のグリル かぼちゃと豚肉の煮物 サラダバー 茹で豚と千切り野菜のコチジャン和え ひじきと大豆の煮物 ピーマンとこんにゃくのピリ辛和え

Ａセット Ａセット

夕
　
食

ポークソテー　オニオンソース 鶏もも肉のみぞれ煮 ポークチャップ 鶏肉のソテー　柚子胡椒ソース ミックスフライ アジフライ マスのちゃんちゃん焼き&
だし茶漬け

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g g g kcalg kcal g g g g
0

kcal g g g g kcal g g g

725 14.2 23.8 117.1 4.3

0
g g g g

5.4 758 14.2 21.9 133.4 5.3116.0 5.1 676 14.2 17.6 121.3
Cセット Cセット

619 15.3 15.1 111.0 5.2 651 15.1 16.7

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

g g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

22.4 12.0 144.2 8.2

673 234
g

806 28.3 23.4 121.4 4.5 7795.8 705 17.4 7.6 141.2 6.6
Bセット

735 25.5 9.9 135.5 7.0 678 26.8 16.8 108.0
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

32.9 128.4 3.2
kcal g g g g kcal g

25.3 20.7 134.9 2.4 925 33.4792 18.8 16.3 147.7 4.3 8193.0 911 20.9 30.9 142.3 3.8142.0 3.0 821 24.4 23.7 125.5
Ａセット Ａセット

784 24.7 19.1 131.4 4.6 915 34.8 24.8

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

コーンポテト

もやしとインゲンの味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 0 0

青菜と白菜のぽん酢がけ 花野菜のコンソメ煮 小松菜の香味浸し 焼売のカレー揚げ ポテトといんげんのサラダ もやしとハムの豆板醤和え

Cセット

チキンカレー ハンバーグカレー ハムカツカレー コロッケカレー ハヤシライス 0 0

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

コーンポテト

ライス 0 ライス 0 ライス 0 白米S(150g)

0 キャベツとわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 0 0

0

青菜と白菜のぽん酢がけ 花野菜のコンソメ煮 小松菜の香味浸し 焼売のカレー揚げ ポテトといんげんのサラダ もやしとハムの豆板醤和え 0

わかめとんこつラーメン 麻婆豆腐飯 かき玉うどん 肉味噌温玉丼(大豆ミート) 野菜旨辛塩ラーメン 0

野菜スープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

もやしとインゲンの味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 春雨スープ

コーンポテト

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

青菜と白菜のぽん酢がけ 花野菜のコンソメ煮 小松菜の香味浸し 焼売のカレー揚げ ポテトといんげんのサラダ もやしとハムの豆板醤和え

鶏の唐揚げ さばの漬け焼き 牛肉のオイスターソース炒め 豆腐ハンバーグ　和風きのこあん 豚ロースの竜田揚げ 鶏もものレモンペッパーグリル

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

豚肉の南蛮焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

476 20.9 20.6 51.5 3.4
kcal g g g g

2.9 496 19.2 23.1 63.2 3.367.2 3.0 506 22.0 24.4 50.222.1 65.4 3.6 628 18.7 32.714.5 12.4 69.0 3.2 533 19.0479 20.7 19.8 56.1 3.2 443
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

16.7 131.9 2.8
kcal g g g g kcal g

20.8 19.2 143.6 2.7 754 22.5784 23.6 20.5 130.6 2.3 7743.0 906 20.3 28.8 147.6 2.4149.4 2.6 811 20.6 18.2 145.8
Aセット Aセット

757 22.3 15.9 136.5 2.6 721 16.1 8.5

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

じゃが芋とキャベツの味噌汁

牛乳 森永ピクニック(ストロベリー) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豆腐とわかめの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁

ペンネナポリタン ひじきと切干大根のきんぴら ジャーマンポテト ハムとブロッコリーのマヨソース 青じそスパゲッティー ハム野菜炒め

AB共通メニュー

朝
　
食

チキンナゲット ほうれん草オムレツ 鶏肉団子の甘酢あん きのこのスクランブルエッグ 油揚げと野菜の生姜煮 ベーコン 温泉玉子

茹で野菜のサラダ

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯・納豆 ご飯 ご飯 ご飯

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

4月20日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

4月14日 4月15日 4月16日 4月17日 4月18日 4月19日



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●       ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ● ● ●      ● ●       ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●        ● ●       ● ●       ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ●        ● ●       ●  ●      ●        

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ● ●       ● ● ●      ● ● ●      ● ●       ● ●       ● ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●        ● ● ●      

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ジャム・マーガリン・シリアル・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal g
95 0 0 0

kcal g g g g kcal

6.6 647 14.9 16.1 113.7 4.7
Bセット

264 15.5 13.0 23.3 3.1 738 20.3 8.4 143.8
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

29.1 125.0 2.9
kcal g g g g kcal g

32.0 19.7 124.3 3.3 883 34.9831 17.6 19.0 152.4 2.6 7854.2 1,144 37.1 40.1 160.0 2.9138.5 4.8 802 22.0 15.8 146.6
Ａセット Ａセット

880 27.7 26.0 132.0 3.0 1,137 39.9 48.4

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0 ライス 0 0 0 0

白菜と油揚げの味噌汁 0 もやしとわかめの味噌汁 0 0 0

サラダバー 青菜と高野豆腐の煮物 ポテトのそぼろあん 0 0 0

豚肉と野菜のオイスターソース丼 梅きつねうどん 葱チャーシュー炒飯 ★ ★ ★

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

白菜と油揚げの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 もやしとわかめの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁 もやしとわかめの味噌汁

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

サラダバー 青菜と高野豆腐の煮物 ポテトのそぼろあん ソース焼きそば ニンジンとチリメンジャコのキンピラ ブロッコリーとコーンの辛子マヨネーズ

Ａセット Ａセット

夕
　
食

鯖の味噌煮 チキン南蛮 ヒレカツ

【勝ち飯】
豚ロース肉の

カポナータソースセット
チーズババロアシュー

ミックスフライ ケイジャンチキン チキンソテー　黒胡椒ソース

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g g g kcalg kcal g g g g
0

kcal g g g g kcal g g g

608 12.5 13.9 113.5 5.0

0
g g g g

5.0 716 15.7 25.1 112.7 5.4107.9 3.9 705 18.2 23.5 109.3
Cセット Cセット

751 14.4 25.1 123.0 5.2 586 17.9 11.4

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

g g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

17.0 14.9 121.5 3.7

673 0
g

717 27.8 22.0 104.8 4.1 6742.6 792 27.9 16.1 131.1 5.6
Bセット

688 21.9 8.0 131.2 6.7 559 16.2 8.8 106.6
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

24.4 149.2 3.5
kcal g g g g kcal g

28.0 31.4 209.1 4.2 859 16.5759 21.0 15.8 137.2 3.4 1,2193.6 813 23.0 14.9 152.0 4.7138.2 3.8 733 23.7 15.9 127.9
Ａセット Ａセット

720 24.0 15.2 127.5 2.7 755 18.1 16.2

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

水餃子

わかめスープ じゃが芋と玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 もやしとわかめの味噌汁 じゃが芋とわかめの味噌汁 0 0

大根の塩昆布和え 白菜のお浸し 玉子豆腐 キャベツと人参の辛子醤油 おくらとえのきのお浸し ブロッコリーのナムル

Cセット

メンチカツカレー 牛すじカレー キーマカレー フランクフルトカレー シーフードカレー 0 0

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

水餃子

ライス 0 ライス 0 0 0 0

0 じゃが芋と玉葱の味噌汁 0 もやしとわかめの味噌汁 じゃが芋とわかめの味噌汁 0

0

大根の塩昆布和え 白菜のお浸し 玉子豆腐 キャベツと人参の辛子醤油 おくらとえのきのお浸し ブロッコリーのナムル 0

醤油ラーメン プルコギポーク丼 鶏南蛮うどん 鶏の竜田揚げ丼 味噌とんかつ丼 0

コンソメジュリアン

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

わかめスープ じゃが芋と玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 もやしとわかめの味噌汁 じゃが芋とわかめの味噌汁 0

水餃子

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

大根の塩昆布和え 白菜のお浸し 玉子豆腐 キャベツと人参の辛子醤油 おくらとえのきのお浸し ブロッコリーのナムル

鶏肉団子の野菜あんかけ 豚肉の生姜焼き 煮込みハンバーグ 白身魚のフリット　ジンジャーソース オムレツナポリタン ピーマン肉詰めフライと野菜コロッケ

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

鶏肉とキャベツのガリバタ炒め

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

429 17.2 16.9 54.0 2.7
kcal g g g g

3.1 520 20.1 22.6 59.3 3.161.0 2.8 484 16.0 21.2 59.730.4 64.3 3.1 476 16.1 19.423.6 26.9 52.3 2.8 604 19.4506 19.0 23.9 54.1 4.2 546
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

13.0 134.4 2.1
kcal g g g g kcal g

21.7 18.7 139.7 2.5 707 18.8762 17.6 17.3 140.1 2.5 7982.5 754 17.7 15.5 141.4 2.2132.7 2.2 882 21.0 26.5 144.7
Aセット Aセット

784 20.6 20.0 134.5 3.6 824 25.2 23.0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

キャベツと玉葱の味噌汁

森永ピクニック(ヨーグルト) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

大根とわかめの味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁 大根と油揚げの味噌汁

ポテトサラダ 和風マカロニサラダ いんげんときのこのお浸し 切干とごぼうのマヨぽんだれ キャベツ・ツナコーン炒め ハムと野菜のカレー炒め

AB共通メニュー

朝
　
食

ウィンナー 油揚げのそぼろあん 和風スクランブル 肉入りコロッケ プレーンオムレツ 照焼き肉団子 目玉焼き

人参と玉子の炒め

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）・シリアル パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯 ご飯 ご飯・納豆 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

4月27日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

4月21日 4月22日 4月23日 4月24日 4月25日 4月26日

シリアルの日納豆の日



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ●  ●      ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ●       ●        ●        ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●        ● ● ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●        ●  ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ●        ●  ●      ● ●       ●        ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ジャム・マーガリン・シリアル・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

837
アレルゲン

kcal g g g g
0 0 0

Bセット

0 0

741 17.0 11.6 145.8 3.4
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

23.4 143.8 4.0
kcal g g g g kcal g

26.7 23.4 138.9 4.9 868 24.3757 15.5 17.0 139.3 2.8 8594.4 929 37.7 26.2 139.5 3.6150.9 4.2 905 26.6 28.1 141.8
Ａセット Ａセット

794 25.7 27.5 114.9 3.0 834 23.3 16.9

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

0 0 0 ライス 0 0 0

0 0 大根とわかめの味噌汁 0 0 0

★

0 0 サラダバー じゃが芋の甘辛炒め 0 0 0

0 0 イカ天丼 ベーコンときのこのクリームスパゲティ ★ ★

キャベツともやしの味噌汁

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

わかめスープ キャベツと油揚げの味噌汁 大根とわかめの味噌汁 もやしとわかめの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁

白滝ときのこのピリ辛炒め

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

湯豆腐(生姜あん) ケチャップスパゲッティー サラダバー じゃが芋の甘辛炒め 根菜の田舎風 もやしとホウレン草のカレーチャプチェ

Ａセット Ａセット

夕
　
食

白身魚のマヨネーズチーズ焼き ハンバーグ　ジンジャーソース 鶏の黒胡椒炒め チキンソテー　メキシカンソース ミックスフライ 揚げ豆腐の肉味噌あんかけ 白身魚フライとハムマヨサラダフライ

g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g kcal g g gg g g kcal g g

4.3

0 0
kcal g g g g kcal g

115.8 5.3 646 14.4 19.2 109.911.5 107.8 4.0 717 16.3 23.6
Cセット Cセット

666 14.9 18.2 115.3 5.5

706

593 19.5

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

g kcal g g g gg g kcal g g g
673 0

kcal g g g g kcal g g

4.8 619 17.5 15.6 106.1 3.8140.0 6.6 830 16.8 30.4 124.3
Bセット

804 27.5 12.8 144.0 8.6

29

720 18.4 9.0
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

32.6 132.4 6.0
kcal g g g g kcal g

15.7 25.9 139.0 1.8 958 36.6887 27.4 33.1 124.8 3.1 8363.7 745 25.4 15.7 128.4 4.0137.3 3.2 780 26.2 16.3 132.0
Ａセット Ａセット

863 20.8 21.8 147.8 3.6 807 24.6 20.4

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

焼売

大根とわかめの味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 じゃが芋とキャベツの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 野菜スープ 0 0

肉団子の旨煮 小松菜とえのきのみぞれ和え 蒸し鶏と胡瓜の梅和え 焼き玉葱と春雨のピリ辛和え わかめサラダ 茄子の生姜醤油

Cセット

シーフードカレー カツカレー 牛すじカレー フランクフルトカレー ポークカレー 0 0

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

焼売

ライス 0 ライス 0 0 ライス 0

0 もやしとインゲンの味噌汁 0 大根と油揚げの味噌汁 野菜スープ 0

0

肉団子の旨煮 小松菜とえのきのみぞれ和え 蒸し鶏と胡瓜の梅和え 焼き玉葱と春雨のピリ辛和え わかめサラダ 茄子の生姜醤油 0

タンメン 0 ミックスうどん たれかつ丼 牛肉と野菜のすき焼き丼 0

マカロニと野菜のスープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

大根とわかめの味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 じゃが芋とキャベツの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 野菜スープ もやしと人参のスープ

焼売

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

肉団子の旨煮 小松菜とえのきのみぞれ和え 蒸し鶏と胡瓜の梅和え 焼き玉葱と春雨のピリ辛和え わかめサラダ 茄子の生姜醤油

鶏肉のマスタードソースと野菜コロッケ 豚ロース肉の照り生姜焼き 豚焼肉ともやしのねぎソース 親子炒り玉子 ポテトコロッケとチキンカツ 鶏と野菜の揚げ出し中華あん

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

一口餃子の磯辺揚げ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

537 17.6 26.3 59.6 2.8
kcal g g g g

3.3 558 26.5 28.7 47.6 3.159.9 3.0 507 20.7 17.5 68.429.1 60.0 3.3 419 15.2 13.420.9 21.4 55.5 3.6 561 16.8480 19.0 22.0 52.9 3.0 491
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

22.4 140.0 2.2
kcal g g g g kcal g

28.1 24.8 128.0 2.5 815 19.2785 22.3 13.6 148.8 2.7 8362.7 697 16.8 9.5 140.3 2.4135.9 3.0 839 18.4 25.2 140.4
Aセット Aセット

758 20.6 18.1 133.3 2.4 769 22.5 17.5

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

大根と油揚げの味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 森永ピクニック(カフェオレ) 牛乳 牛乳 牛乳

玉葱と油揚げの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 マカロニと野菜のスープ キャベツと玉葱の味噌汁 春雨スープ キャベツともやしの味噌汁

ひじきと枝豆の煮物 ごぼうのポテトサラダ ほうれん草とコーンのソテー 和風スパゲッティー 揚げとキャベツの味噌炒め コーンじゃがバター風味

AB共通メニュー

朝
　
食

ミートオムレツ チキンナゲット 野菜のスクランブルエッグ ハンバーグ 肉野菜炒め 温泉玉子 オニオンスクランブル

ウインナーと野菜のソテー

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯 ご飯 ご飯・納豆 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

5月4日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

4月28日 4月29日 4月30日 5月1日 5月2日 5月3日

納豆の日


