
日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ●       ●       

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ジャム・マーガリン・シリアル・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

0 0 0

Bセット Bセット Bセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal g

35.2 24.2 136.9 5.7

kcal g g g g kcal

757 16.4 13.6 148.2 3.9 894

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット

856 35.0 20.3 137.9 4.8

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

0 0 0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

0 0 0

0 0 0

Bセット Bセット Bセット

★ ★ ★

白菜とツナのポン酢和え

ライス ライス ライス

じゃが芋と玉葱の味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁 大根とわかめの味噌汁

Ａセット

Ａセット Ａセット Ａセット

夕
　
食

チキンソテー
和風きのこソース

水餃子の五目あん 鶏肉のだし汁おろし漬け
柚子胡椒風味

さつま芋と大根の煮物 キャベツと人参の辛子醤油

Bセット Bセット

g g g g

アレルゲン アレルゲン

18.1 22.8 166.4 3.8
kcal g g g g kcal

744 22.6 13.6 134.0 4.4 930

Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0 0

小松菜のお浸し じゃがいものカレー炒め

0 0

0 じゃがいものカレー炒め

白米S(150g) 0

Cセット Cセット

Bセット Bセット

0 0

小松菜のお浸し 0

小松菜のお浸し じゃがいものカレー炒め

ライス ライス

大根とわかめの味噌汁 もやしといんげんの味噌汁

g g

アレルゲン アレルゲン

昼
　
食

Aセット

Aセット Aセット

豚肉の甘辛炒め 揚げ餃子の野菜甘酢あんかけ

58.5 2.7

kcal g g g g kcal g g

Bセット Bセット
420 17.5 15.5 54.8 3.4 468 16.6 19.2

g g g g

アレルゲン アレルゲン

18.2 15.3 138.9 2.1

kcal g g g g kcal

698 19.1 11.6 135.2 2.8 746

Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

AB共通メニュー

朝
　
食

ミートオムレツ ピーマン肉詰めフライ

ひじきと白滝の煮付け 里芋の彩りあんかけ

キャベツともやしの味噌汁 キャベツと油揚げの味噌汁

牛乳 牛乳
Aセット

Aセット Aセット

ご飯 ご飯

Bセット Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

AB共通メニュー

3月30日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

3月24日 3月25日 3月26日 3月27日 3月28日 3月29日



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●       ●     ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●     ●  ●     ● ● ●     ●  ●     ●       ● ● ●     ●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

       ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ●  ●     ● ●      ●       ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ● ● ●     ● ●      

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ジャム・マーガリン・シリアル・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g kcal g g g

100.6 5.4
kcal g g g g kcal g g Bセット
220 12.6 14.4 9.6 4.2 655 21.3 4.5 130.7

Bセット Bセット

Bセット

Bセット

Bセット Bセット
6.5 645 18.4 20.3

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

35.1 141.9 3.8
kcal g g g g kcal g

16.1 32.7 26.1 5.5 959 23.0878 35.6 22.6 136.0 4.5 4553.8 841 28.9 23.5 131.2 4.2136.2 3.1 904 30.6 25.0 142.9
Ａセット Ａセット

907 20.5 16.6 173.3 5.3 880 31.3 25.4

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

0 ライス150 0 0 0 0

0 0 0 キャベツともやしの味噌汁 0 0

★

0 0 0 緑黄色野菜のおかか和え 0 0 0

豚肉のねぎ塩丼 醤油ラーメン 青椒肉絲丼 チャーハンWITH豚の生姜焼き ★ ★

ねぎとわかめの味噌汁

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

キャベツと油揚げの味噌汁 コンソメジュリアン キャベツと油揚げの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 巻麩とワカメのすまし汁 もやしとわかめの味噌汁

大根とえんどうのコンソメ煮

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

大根の炒め煮 きんぴらごぼう カレー味ビーフン 緑黄色野菜のおかか和え ポテトの磯辺揚げ きのこあんかけ豆腐

Ａセット Ａセット

夕
　
食

肉団子と根菜の黒酢あん 鶏のジューシーからあげ チキンストロガノフ 牛肉の柳川煮 鶏の西京みそ焼き 豚肉と卵の塩麹炒め ささみマヨかつ

g g g

アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

18.3 111.6 4.8
kcal g g g g kcal g

アレルゲン

Cセット Cセット
676 13.1 17.5 121.4 2.9 647 15.1

0

kcal g g g g kcal g g g

Bセット
0 0.0 0.0 0.0 0.0 476 19.5 8.1 77.9

Bセット

Bセット

Bセット Bセット

Bセット Bセット
6.6

673

g

アレルゲン

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

13.0 153.1 2.6
kcal g g g g kcal g

23.8 19.1 196.9 3.9 797 22.4694 21.1 8.8 133.4 4.9 1,0464.4 984 32.5 32.0 147.2 5.8152.9 2.9 845 16.6 24.5 144.1
Ａセット Ａセット

876 37.1 26.3 126.8 3.7 814 25.5 13.3

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

にらともやしの辛子醤油

0 0 0 0 キャベツと玉葱の味噌汁 0 0

餃子 明太子スパゲッティ 茄子のゆず醤油 イタリアンサラダ 大根ミックスサラダ ポテトとアボカドの辛子マヨネーズ和え

Cセット

メンチカツカレー カツカレー 牛すじカレー シーフードカレー ポークカレー 0 0

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

にらともやしの辛子醤油

白米S(150g) 0 白米S(150g) 0 白米S(150g) 0

0 0 0 0 ライス 0

0

餃子 明太子スパゲッティ 茄子のゆず醤油 イタリアンサラダ 大根ミックスサラダ ポテトとアボカドの辛子マヨネーズ和え 0

0 0 0 0 とんこつ醤油らーめん 0

わかめスープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

わかめと玉葱の味噌汁 もやしと人参のスープ もやしとわかめの味噌汁 コーンスープ キャベツと玉葱の味噌汁

にらともやしの辛子醤油

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

餃子 明太子スパゲッティ 茄子のゆず醤油 イタリアンサラダ 大根ミックスサラダ ポテトとアボカドの辛子マヨネーズ和え

1/2日分の野菜と茹で豚のあんかけ 豆腐ハンバーグと焼きコロッケ 入学お祝いご飯(洋食) アジの竜田揚げ　香味ソース 三色ピーマンとモッツアレラの
トマトクリームパスタ

鶏肉と7種野菜の黒胡椒あんかけ

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

インド風タンドリーチキン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

420 17.0 16.0 53.6 2.8
kcal g g g g

3.8 487 19.8 22.0 53.8 3.251.1 3.0 459 13.5 19.5 57.924.7 46.7 2.5 414 16.4 16.520.6 21.0 57.2 3.4 501 21.4514 19.1 31.7 48.4 3.3 493
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

12.1 134.0 2.2
kcal g g g g kcal g

21.4 18.1 134.2 2.6 698 18.6737 15.1 15.6 138.3 3.2 7651.9 692 18.0 12.6 131.5 2.4137.6 2.8 779 23.0 20.8 127.1
Aセット Aセット

792 20.7 27.8 128.8 2.7 771 22.2 17.1

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

玉葱と油揚げの味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 森永ピクニック(ストロベリー) 牛乳 牛乳

豆腐とわかめの味噌汁 大根とわかめの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 大根とわかめの味噌汁 コンソメジュリアン じゃが芋とわかめの味噌汁

五目豆 ほうれん草と人参のソテー ハムとブロッコリーのマヨソース エッグサラダ ウインナーと野菜のソテー いんげんと白滝の柚子しょうゆ

AB共通メニュー

朝
　
食

野菜のスクランブルエッグ チキンナゲット 鯖の塩焼き プレーンオムレツ ハム野菜炒め ハンバーグ 目玉焼き

ベーコン

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯・納豆 ご飯・納豆 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

4月6日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

3月31日 4月1日 4月2日 4月3日 4月4日 4月5日

納豆の日

入学お祝いご飯

イタリアンサラダ

ライス

コーンスープ

入学式


