
日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●     ●       ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●       ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ●       ● ●      ● ● ●                   

0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0

kcal g g g g kcal g g g g

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに アレルゲン 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに アレルゲン 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ●  ●     ● ● ●     ●  ●                   

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ●  ●     ● ●      ●  ●     ●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ●       ● ● ●     ●                     

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

0.05.7

kcal g g g g kcal g g

0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.07.1 7.6 6.9 1.5 0 0.0990 19.8 46.7 130.5 6.5 1235.6 688 27.2 15.1 114.6

g

Bセット
657 18.2 14.7 117.2 4.5 813 26.7 18.0 137.7

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
0.0

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

26.9 126.5 3.3
kcal g g g g kcal g

21.8 35.5 156.7 3.1 873 35.3873 21.5 24.3 146.2 2.6 1,0163.7 727 17.9 11.9 141.2 5.9154.8 4.5 995 31.4 24.6 162.6
Ａセット Ａセット

1,019 23.0 33.6 162.2 4.7 877 16.9 24.8

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

0

キャベツと油揚げの味噌汁 ライス 大根と油揚げの味噌汁 もやしとわかめの味噌汁、ライス キャベツと大根の味噌汁 0 0

サラダバー ベーコンとポテトのガーリック醤油炒め サラダバー もやしときくらげの香味和え 揚げだし豆腐 0

Bセット

親子丼 鶏南蛮うどん 麻婆豆腐飯 キャベツとベーコンのペペロンチーノ ★ ★ ★

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

ライス

キャベツと油揚げの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 もやしとわかめの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ベーコンとポテトのガーリック醤油炒め サラダバー もやしときくらげの香味和え 揚げだし豆腐 ワカメとしめじの煮浸し 青梗菜と油揚げの炒め

Ａセット

夕
　
食

メンチカツレツ粒マスタードソース 豚挽肉と春雨のオイスターソース ポークソテーBBQソース シューマイのピリ辛野菜あんかけ （肉の日）ミックスコンボ ビックメンチカツ チキンソテー　ガーリック醤油風味

サラダバー

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal g

17.7 15.1 111.3 5.3

kcal g g g g kcal

795 15.1 26.8 128.1 5.4 6275.5 747 14.7 27.6 115.0 4.1749 16.6 22.9 123.7 4.8 736 16.4 25.7 115.4
Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gg g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

Cセット

gkcal g g g g kcal g g

17.2 113.8 4.1 0 0.0 0.012.6 7.3 83.8 5.6 673 19.3653 18.3 14.2 116.0 4.8 4633.7 808 16.7 17.5

kcal g

144.2 6.1

Bセット
754 25.9 9.7 138.8 7.9 634 19.9 13.8 110.8

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
0.0 0.0

kcal g g

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

810 20.9 21.8 132.8 3.3
g kcal g g g gg g kcal g g gg g gkcal g g g g

4.6 732 19.3 10.4 144.2 3.5159.7 3.4 828 20.2 19.4 147.344.1 145.6 3.0 935 19.0 26.322.3 16.1 138.4 3.1 1,075 25.8775 28.0 18.1 129.4 3.7 764

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

もやしと人参のスープ キャベツとわかめの味噌汁 春雨スープ キャベツと油揚げの味噌汁 コンソメジュリアン 0

0

餃子 スイートエンドウのおかか和え 野菜かき揚げ じゃがいものカレー炒め キャベツとオクラの塩昆布和え ほうれん草と白滝のお浸し ブロッコリーのカレーマヨ和え

チキンカツカレー フランクフルトカレー ポークカレー ハムカツカレー 牛すじカレー 0

ブロッコリーのカレーマヨ和え

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

ライス キャベツとわかめの味噌汁 ライス キャベツと油揚げの味噌汁 ライス 0

肉団子のデミトマ煮 きんぴら焼肉 揚げサバのおろし和え

0

餃子 スイートエンドウのおかか和え 野菜かき揚げ じゃがいものカレー炒め キャベツとオクラの塩昆布和え ほうれん草と白滝のお浸し 0

焼きあごだしの醤油ラーメン
ロコモコハンバーグ　

目玉焼き添え ミックスうどん 中華丼 かき玉うどん 0

じゃが芋と玉葱の味噌汁

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

もやしと人参のスープ キャベツとわかめの味噌汁 春雨スープ キャベツと油揚げの味噌汁 コンソメジュリアン 大根とわかめの味噌汁

kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal

ブロッコリーのカレーマヨ和え

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

餃子 スイートエンドウのおかか和え 野菜かき揚げ じゃがいものカレー炒め キャベツとオクラの塩昆布和え ほうれん草と白滝のお浸し

豚肉と野菜のカレー炒め 鶏肉と野菜の卵炒め 梅しそ竜田揚げと
焼きコロッケ

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

484 18.0 22.9

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

豚肉と野菜のおろしぽん酢

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

gkcal g g g g

3.6 501 20.1 23.8 52.1 2.855.9 3.1 448 19.6 18.0 52.923.3 58.5 2.8 506 17.9 24.020.3 28.4 51.2 3.1 511 17.5489

g g

16.8 22.2 57.2 3.4 548
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

53.1 2.8

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

132.4 2.2 764 19.6728 21.2 14.5 133.2 3.0 781

アレルゲン

g

Aセット Aセット
769 18.4 18.7 137.5 2.8 828 21.9 24.9

kcal g g gg g g kcal g g

19.4 133.4 2.2
kcal g g g g kcal g

21.7 20.3

ＦＰ Ｆ Ｃ S

2.2 786 19.5 20.5 136.2 2.5131.5 2.5 791 19.1 19.8 138.8

コンソメジュリアン キャベツともやしの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 もやしと人参のスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

朝
　
食

和風スクランブル 鯖の塩焼き ピーマン肉詰めフライ コーンスクランブル 肉野菜炒め 一口つくねの照り焼き 目玉焼き

ひじきと切干大根のきんぴら

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

キャベツと油揚げの味噌汁

牛乳 牛乳 ピクニック（ヨーグルト） 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

コーンと玉葱のスープ

ご飯（納豆） ご飯 ご飯 ご飯

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

ごぼうのポテトサラダ 白菜とチャーシューの炒め さつま揚げと人参のきんぴら プレーンオムレツ ソーセージとキャベツのフレンチサラダ 蒸し鶏のコールスローサラダ

AB共通メニュー

12月1日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

11月25日 11月26日 11月27日 11月28日 11月29日 11月30日

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯 ご飯 ご飯

納豆の日



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ●       ●       ●       ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ● ● ●     ●       ●  ●     ● ● ●                   

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●       ●       ●  ●     ● ● ●                   

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ● ● ●     ●       ● ● ●     ● ●      ● ● ●     ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ●     ●       ● ● ●     ●                     

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ジャム・マーガリン・シリアル・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

0.0 0.0

kcal g g g g kcal g g

0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.01.8 0.4 11.8 2.9 0 0.0156 8.5 4.1 21.2 3.6 574.8 699 18.5 20.8 112.4 2.8

Bセット
839 22.5 22.0 143.0 5.5 821 24.9 14.9 147.5

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

728 27.5 12.7 129.9 3.3

kcal g g g g

4.0 872 24.9 24.6 143.2 4.5137.1 5.3 807 16.2 17.1 151.123.5 169.9 4.0 1,019 35.1 37.720.0 30.4 155.8 3.9 960 21.2954 37.3 29.1 139.2 4.7 950

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

ライス 0 0 0

0

キャベツとわかめの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 もやしとワカメの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 0 0

サラダバー 小松菜のお浸し サラダバー ツナじゃが さつま芋と大根の煮物 0

Bセット

麻婆茄子丼 肉ねぎうどん プルコギ丼 0 ★ ★ ★

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

ライス

キャベツとわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 もやしとワカメの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 コンソメジュリアン 大根とわかめの味噌汁

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

小松菜のお浸し サラダバー ツナじゃが さつま芋と大根の煮物 キャベツとハムのコンソメソテー あんかけ豆腐

Ａセット

夕
　
食

揚げ鶏の香味ソース チーズ入り芋もちとハンバーグ 揚げ餃子の野菜甘酢あんかけ 温玉牛丼 ミックスフライ クリーム煮込みハンバーグ 白身魚のムニエル　温野菜添え

サラダバー

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

0.0 0.0

kcal g g g g kcal g g

0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.012.2 17.1 124.3 5.3 0 0.0691 15.2 21.4 113.1 5.3 6603.7 698 16.9 22.2 112.5 4.8

Cセット
749 15.9 20.1 132.0 6.1 657 19.2 16.8 112.3

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

0.0 0.0

kcal g g g g kcal g g

17.2 113.8 4.1 0 0.0 0.017.7 11.1 121.9 4.3 673 19.3620 20.3 14.3 106.3 5.0 6274.3 720 19.6 8.9 139.4 5.0

Bセット
705 23.6 4.9 140.5 9.3 671 16.4 15.4 119.5

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

11.5 141.7 3.7

kcal g g g g kcal g

22.7 10.4 194.1 3.4 711 15.7784 18.9 17.5 144.8 4.8 9553.4 849 35.2 19.4 138.1 5.4140.2 3.9 822 35.2 20.3 128.8

Ａセット Ａセット
937 36.1 33.7 127.1 3.4 817 23.8 18.2

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

そら豆とポテトのマヨ和え

大根と油揚げの味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 0 0

こんにゃくと野菜の煮物 フライドポテト 白菜とツナのポン酢和え おくらと白滝のお浸し 大根とベーコンの洋風きんぴら ミックスビーンズのマリネ

Cセット

カツカレー 牛すじカレー キーマカレー ハヤシライス コロッケカレー 0 0

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

そら豆とポテトのマヨ和え

ライス ライス 0 0

もやしと油揚げの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 0

0

こんにゃくと野菜の煮物 フライドポテト 白菜とツナのポン酢和え おくらと白滝のお浸し 大根とベーコンの洋風きんぴら ミックスビーンズのマリネ 0

塩ワンタン麺 深川丼 豚汁うどん 和風おろしハンバーグ丼 ツナコーンピラフ 0

わかめスープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

大根と油揚げの味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁

そら豆とポテトのマヨ和え

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

こんにゃくと野菜の煮物 フライドポテト 白菜とツナのポン酢和え おくらと白滝のお浸し 大根とベーコンの洋風きんぴら ミックスビーンズのマリネ

豚肉の甘辛炒め チキンソテー　和風きのこソース 鶏すき煮 とんかつ　おろしぽん酢 ミートソーススパゲティ 野菜旨煮と焼売

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

鶏肉のマヨ味噌焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

486 21.0 22.3 51.3 3.3

kcal g g g g

3.4 430 20.1 17.5 48.4 3.463.1 2.9 507 19.6 21.1 59.919.5 47.6 2.7 414 13.0 13.617.4 20.0 62.8 3.4 432 17.5489 19.1 18.6 62.1 3.5 496
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

18.8 131.6 2.7

kcal g g g g kcal g

21.7 14.0 128.7 2.8 766 22.6787 21.2 17.6 140.2 2.8 7102.1 694 14.6 10.1 143.4 2.3143.1 2.8 712 19.1 16.0 127.9
Aセット Aセット

769 20.7 15.1 142.4 2.9 776 19.0 16.5

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

キャベツと油揚げの味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 森永ピクニック(カフェオレ) 牛乳 牛乳 牛乳

じゃが芋と玉葱の味噌汁 キャベツと油揚げの味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 野菜スープ 大根とわかめの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁

ごぼうの中華サラダ ハム ジャーマンポテト ツナとブロッコリーのマカロニサラダ ひじきと白滝の煮付け 里芋の彩りあんかけ

AB共通メニュー

朝
　
食

高野豆腐の卵とじ 肉入りコロッケ ほうれん草スクランブル ミートオムレツ 鶏肉団子の甘酢あん 温泉玉子 ウィンナー

ほうれん草とマカロニのクリーム煮

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン・シリアル） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

12月8日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日 12月7日

シリアルの日

温玉牛丼

ツナじゃが

もやしとわかめの味噌汁

チョコクレープ



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●      ● ●     ● ● ●     ● ● ●       ●     ●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ●  ●     ● ● ●     ●       ●       ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ●       ● ● ●     ● ●                    

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●     ● ● ●     ●       ●       ●  ●                   

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ●       ●       ● ●      ●  ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ● ● ●     ● ● ●     ●       ●                     

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ジャム・マーガリン・シリアル・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

0.0 0.0

kcal g g g g kcal g g

0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.08.0 11.5 6.0 1.5 0 0.0718 15.9 8.4 143.0 5.9 1596.8 659 16.5 14.0 121.7 4.0

Bセット
292 16.8 16.7 19.1 5.5 692 22.0 5.7 136.9

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

959 23.8 35.1 141.0 3.4

kcal g g g g

2.6 824 16.7 23.6 140.4 2.3126.6 2.5 909 22.4 28.2 145.325.7 141.7 3.5 706 23.1 14.433.9 27.4 136.8 3.1 929 37.2898 23.0 29.0 142.2 4.3 912

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

ライス ライス 0 0

0

キャベツと油揚げの味噌汁 キャベツと油揚げの味噌汁 巻麩とワカメのすまし汁 0 0

サラダバー きんぴらごぼう サラダバー 豚挽肉とインゲンの味噌炒め 揚げと人参の中華炒め煮 0

Bセット

豚肉のねぎ塩丼 醤油ラーメン 叉焼炒飯 かき揚げうどん ★ ★ ★

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

ライス

キャベツと油揚げの味噌汁 コンソメジュリアン キャベツと油揚げの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 巻麩とワカメのすまし汁 もやしとインゲンの味噌汁 大根とわかめの味噌汁

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

きんぴらごぼう サラダバー 豚挽肉とインゲンの味噌炒め 揚げと人参の中華炒め煮 大根の炒め煮 緑黄色野菜のおかか和え

Ａセット

夕
　
食

牛肉の柳川煮 鶏のジューシーからあげ チキンストロガノフ 豚肉ときのこのぽん酢炒め ミックスフライ メンチカツとピーマン肉詰めフライ ささみマヨかつ

サラダバー

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

0.0 0.0

kcal g g g g kcal g g

0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.015.2 23.3 108.6 4.2 0 0.0636 12.8 16.4 114.4 5.0 6824.1 619 17.8 13.5 111.9 4.1

Cセット
741 16.0 22.4 124.8 5.2 706 14.5 18.7 125.6

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

0.0 0.0

kcal g g g g kcal g g

17.2 113.8 4.1 0 0.0 0.016.9 13.1 106.9 3.3 673 19.3692 16.4 16.8 122.4 4.1 5994.5 739 21.8 10.3 138.4 5.2

Bセット
827 27.2 18.2 136.5 8.6 606 20.3 12.9 105.1

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

18.4 144.7 5.2

kcal g g g g kcal g

28.1 26.1 125.8 3.9 844 30.1699 21.2 9.8 132.7 4.6 8284.2 905 34.8 28.5 129.4 3.7130.0 3.2 807 16.7 18.2 148.8

Ａセット Ａセット
799 34.9 20.4 122.7 2.7 713 20.5 14.9

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

肉団子の旨煮

わかめと玉葱の味噌汁 もやしと人参のスープ もやしとわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 0 0

ブロッコリーのおかか和え 小松菜とひじきのお浸し ポテトの磯辺揚げ カレー味ビーフン ワカメと玉葱の中華和え ポテトとアボカドの辛子マヨネーズ和え

Cセット

メンチカツカレー カツカレー 牛すじカレー シーフードカレー フランクフルトカレー 0 0

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

肉団子の旨煮

ライス 0 ライス 0 0 白米S(150g) 0

0 もやしと人参のスープ 0 わかめと玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 0

0

ブロッコリーのおかか和え 小松菜とひじきのお浸し ポテトの磯辺揚げ カレー味ビーフン ワカメと玉葱の中華和え ポテトとアボカドの辛子マヨネーズ和え 0

【阿南高専】徳島ラーメン風 焼き鳥二色そぼろ丼 肉ねぎうどん ソースかつ丼 青椒肉絲丼 0

わかめスープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

わかめと玉葱の味噌汁 もやしと人参のスープ もやしとわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 キャベツと玉葱のスープ

肉団子

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ブロッコリーのおかか和え 小松菜とひじきのお浸し ポテトの磯辺揚げ カレー味ビーフン ワカメと玉葱の中華和え ポテトとアボカドの辛子マヨネーズ和え

豚肉とインゲンの炒め 豆腐ハンバーグと焼きコロッケ 揚げ鶏のネギ南蛮だれ アジの竜田揚げ　香味ソース 豚しゃぶおろしポン酢 鶏肉の治部煮

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

鶏の照り焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

448 18.9 18.8 51.8 3.2

kcal g g g g

3.7 549 22.3 29.4 47.0 2.850.7 2.9 393 12.5 13.3 56.015.0 50.6 2.4 409 16.6 15.822.2 22.4 62.9 3.7 399 16.3510 18.9 31.2 48.2 3.3 536
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

15.3 132.1 2.6

kcal g g g g kcal g

23.9 25.9 127.3 2.2 728 20.5673 14.1 9.8 136.3 3.1 8291.8 689 18.2 12.3 131.0 2.3143.2 3.1 679 17.9 11.5 130.9
Aセット Aセット

790 20.5 27.7 128.5 2.7 816 23.8 18.9

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

玉葱と油揚げの味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 森永ピクニック(ヨーグルト) 牛乳 牛乳

豆腐とわかめの味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 大根とわかめの味噌汁 コンソメジュリアン じゃが芋とわかめの味噌汁

五目豆 ほうれん草と人参のソテー ハムとブロッコリーのマヨソース エッグサラダ ウインナーと野菜のソテー いんげんと白滝の柚子しょうゆ

AB共通メニュー

朝
　
食

野菜のスクランブルエッグ チキンナゲット 目玉焼き プレーンオムレツ ハム野菜炒め 鯖の塩焼き ハンバーグ

ベーコン

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯 ご飯、納豆 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

12月15日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

12月9日 12月10日 12月11日 12月12日 12月13日 12月14日

納豆の日



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●       ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ●       ●  ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●       ●       ●       ● ● ●                   

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ● ● ●     ●  ●     ●       ● ● ●                   

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●       ●  ●     ● ● ●     ● ●      ●       ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●     ● ●      ● ●      ● ● ●     ●                     

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ジャム・マーガリン・シリアル・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

0.0 0.0

kcal g g g g kcal g g

0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.03.4 2.3 17.1 2.0 0 0.0172 5.5 10.1 14.6 0.3 10613.9 605 17.6 12.8 108.2 2.3

Bセット
742 15.8 20.1 129.3 4.5 814 30.2 13.0 143.2

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

922 36.8 28.1 137.2 3.0

kcal g g g g

3.1 791 26.8 17.4 129.6 3.1131.4 6.3 856 17.8 19.0 156.418.8 151.9 4.0 1,152 30.7 56.138.6 27.2 127.0 2.6 861 28.1790 20.2 15.9 146.1 2.9 895

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

0

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

ライス 0 0 0 0

0

キャベツともやしの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 0 もやしとわかめの味噌汁 0 0

サラダバー 豚肉とキノコの炒め煮 サラダバー ヒレカツ 焼きうどん(醤油味) 0

Bセット

ハッシュドビーフ丼 塩野菜ラーメン 豚肉の細切り飯 0 0 0 0

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

ライス

キャベツともやしの味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 0 もやしとわかめの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

豚肉とキノコの炒め煮 サラダバー ヒレカツ 焼きうどん わかめのツナ炒め カリフラワーとエリンギのコンソメ煮

Ａセット

夕
　
食

ソーセージのカツ 鶏肉のパン粉焼き　カレー風味 チキンときのこの豆乳シチュー 皿うどん ミックスフライ ぶり大根 チキンの香味揚げ

サラダバー

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

0.0 0.0

kcal g g g g kcal g g

0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.014.7 20.5 110.9 4.8 0 0.0655 15.3 18.8 112.6 4.8 6635.3 752 15.2 29.4 112.1 5.5

Cセット
625 12.6 14.8 115.5 5.2 708 15.6 16.1 131.1

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

55.7 0.0

kcal g g g g kcal g g

17.2 113.8 4.1 234 3.8 0.518.1 25.9 104.3 6.4 673 19.3753 27.9 20.8 116.5 4.2 7103.1 734 17.1 12.4 141.0 5.8

Bセット
690 21.5 5.4 137.9 8.0 595 20.4 12.3 105.2

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

24.8 143.9 2.6

kcal g g g g kcal g

20.1 18.0 148.9 3.4 862 18.3791 24.0 22.7 125.2 2.9 8213.6 759 21.2 13.8 142.4 3.2124.8 2.2 900 34.2 32.6 122.0

Ａセット Ａセット
714 23.5 13.0 131.0 3.4 851 34.0 25.6

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

キュウリの中華和え

大根と油揚げの味噌汁 もやしと玉葱の味噌汁 わかめスープ わかめと玉葱の味噌汁 コンソメジュリアン 0 0

ピーマンの三色マリネ キャベツのおかか和え 茄子のみぞれ和え 人参のナムル ブロッコリーとコーンのマヨソース ポテトの明太ソース

Cセット

シーフードカレー カツカレー フランクフルトカレー ポークカレー チキンカレー 0 0

Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット Cセット

キュウリの中華和え

ライス 0 ライス 0 0 0 白米S(150g)

0 もやしと玉葱の味噌汁 0 わかめと玉葱の味噌汁 コンソメジュリアン 0

0

ピーマンの三色マリネ キャベツのおかか和え 茄子のみぞれ和え 人参のナムル ブロッコリーとコーンのマヨソース ポテトの明太ソース 0

醤油らーめん 豚肉の生姜焼き丼 ほうとう 鶏天丼 チャーハンWITH肉そぼろ 0

春雨スープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

大根と油揚げの味噌汁 もやしと玉葱の味噌汁 わかめスープ わかめと玉葱の味噌汁 コンソメジュリアン 巻麩とワカメのすまし汁

キュウリの中華和え

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ピーマンの三色マリネ キャベツのおかか和え 茄子のみぞれ和え 人参のナムル ブロッコリーとコーンのマヨソース ポテトの明太ソース

鶏もも肉の竜田揚げ インド風タンドリーチキン ハンバーグ　デミグラスソース ポークソテー粗挽きジンジャーソース チキンカツ 目玉焼きフライとデミグラスコロッケ

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

茹で豚とブロッコリーのねぎソース

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

405 17.7 14.2 52.3 3.1

kcal g g g g

3.3 402 18.0 15.7 47.7 3.355.2 2.5 498 16.7 21.8 62.524.6 46.3 2.9 446 16.6 18.220.6 23.4 57.2 3.1 485 20.6486 18.0 21.2 57.0 3.0 519
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

10.7 132.6 2.5

kcal g g g g kcal g

19.6 12.2 128.0 2.7 685 19.3778 18.3 18.3 142.8 2.7 6822.3 726 18.2 14.7 135.5 1.9137.5 2.5 765 22.2 21.1 126.6
Aセット Aセット

766 19.6 17.7 137.3 2.4 799 22.2 19.9

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

わかめと玉葱の味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ピクニック（ストロベリー） 牛乳 牛乳

豆腐とわかめの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 じゃが芋とキャベツの味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁 じゃが芋とわかめの味噌汁

ひじきと切干大根のきんぴら ブロッコリーのガーリック炒め れんこんポテトサラダ いんげんとベーコンのソテー ハム ピーマンのおかか和え

AB共通メニュー

朝
　
食

ミックススクランブル 一口つくねの照り焼き ウィンナー 揚げのそぼろあん 肉入りコロッケ がんもの煮物 ミートオムレツ

コーンじゃがバター風味

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン・シリアル） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

12月22日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

12月16日 12月17日 12月18日 12月19日 12月20日 12月21日

皿うどん

ヒレカツ

たまご炒飯

杏仁フルーツ



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●     

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ジャム・マーガリン・シリアル・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

Ａセット

夕
　
食

チキンのツナマヨ焼き

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g g g

アレルゲン

アレルゲン

Cセット
710 16.8 24.0 112.3 5.5

766 27.1 11.1 139.0 9.8

kcal g g g g

Bセット

kcal g g g g

アレルゲン

Ａセット
1,049 30.3 24.1 182.5 5.9

白菜と油揚げのさっと煮

もやしとインゲンの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット

クリスマスプレート

鶏もものレモンペッパーグリル

白菜と油揚げのさっと煮

ライス

もやしとインゲンの味噌汁

Bセット

わかめとんこつラーメン

白菜と油揚げのさっと煮昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

0

ライス

Cセット

フランクフルトカレー

kcal g g g g

アレルゲン

Bセット
474 20.6 19.4 55.4 3.2

アレルゲン

135.7 2.6

kcal g g g g

朝
　
食

チキンナゲット

茹で野菜のサラダ

豆腐とわかめの味噌汁

牛乳

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット

ご飯

ご飯

Bセット

パン（ジャム・マーガリン）

AB共通メニュー

Aセット
754 22.2 15.9

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

12月29日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

12月23日 12月24日 12月25日 12月26日 12月27日 12月28日

～冬休み～
学生の皆さん

今年度もお疲れ様でした。

2024年もあともう少し！

よいお年をお迎えください。


