
日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●    ● ● ● ●   ● ● ● ● ●     ● ● ●     ●      ● ● ● ●     ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●   ●  ● ●    ● ● ● ● ●     ● ● ●     ● ●      ● ● ●     ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ●      ● ●      ● ● ●   ●  ● ● ●   ● ● ●  ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●     ● ●      ● ●      ● ● ●   ●  ● ● ●   ● ● ●  ●     ● ● ●     

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

2月11日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

2月5日 2月6日 2月7日 2月8日 2月9日 2月10日

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） 焼きたてパン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯（お茶漬け・海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（納豆・海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

マカロニサラダ もやしと卵炒め はすのきんぴら フライドポテト ウインナー 春巻

AB共通メニュー

朝
　
食

目玉焼き かぼちゃ挽肉フライ 肉入りコロッケ アジの照り焼き ハンバーグ ほうれん草スクランブル 鶏肉団子と白菜のうま煮

ウインナーと野菜のソテー

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

大根とわかめの味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 アップルジュース 牛乳 牛乳

野菜スープ ポテトと人参のスープ チンゲン菜と白菜の味噌汁 わかめと大根の味噌汁 コーンと玉葱のスープ マカロニと野菜のスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S

2.1 780 26.0 13.6 139.0 3.3151.4 3.0 826 22.1 21.2 140.6
Aセット Aセット

778 20.0 21.6 130.9 2.9 861 18.9 22.1

kcal g g gg g g kcal g g

21.5 146.1 3.8
kcal g g g g kcal g

27.3 25.0 128.4 2.9 846 21.5803 17.0 12.4 160.4 4.3 835

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

18.7 25.0 56.2 3.7 571
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

71.4 4.6
kcal g g g g

5.1 577 26.0 28.4 53.7 3.764.3 4.1 545 15.7 15.8 85.724.6 65.9 2.9 522 24.7 17.015.4 31.2 58.1 3.5 568 20.8520

g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

588 20.2 24.9

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

チャプチェ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal

大豆の甘辛絡め

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

じゃが芋の甘辛炒め かにかまと胡瓜の二杯酢 菜の花のゴマ和え ごぼうとひじきのサラダ かぼちゃのそぼろあん 青じそスパゲッティー

さばカレーカツと帆立クリーミーフライ 揚げ豆腐と鶏団子の黒酢あん 鶏もものレモンペッパーグリル 豚キムチ炒め 鶏のチリマヨソース 豚肉と小松菜のあんかけ焼きうどん

豚肉と小松菜の
あんかけ焼きうどん

じゃが芋の甘辛炒め かにかまと胡瓜の二杯酢 菜の花のゴマ和え ごぼうとひじきのサラダ シュウマイ 青じそスパゲッティー 大豆の甘辛絡め

チャーハン&春巻き 豚汁うどん 揚げ豆腐と鶏団子の黒酢あん ソースかつ丼 札幌味噌ラーメン 鶏のチリマヨソース

インゲンと油揚げの味噌汁

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

白菜と大根の中華スープ わかめと油揚げの味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁 わかめスープ 油揚げと玉葱の味噌汁 コーンと人参のスープ

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

インゲンと油揚げの味噌汁

白米(300g) 白米(300g) ライス

白菜と大根の中華スープ ライス キャベツと玉葱の味噌汁 わかめスープ ライス コーンと人参のスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S

3.7 930 34.3 33.3 127.8 3.7149.5 3.0 923 29.2 21.7 158.0
Ａセット Ａセット

1,034 17.0 23.0 192.9 5.1 1,034 26.8 37.5

kcal g g gg g g kcal g g

17.9 159.2 6.1
kcal g g g g kcal g

37.7 34.9 151.4 4.0 923 29.7828 26.2 18.3 143.4 4.7 1,054

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

158.0 3.7

Bセット
831 17.3 21.7 145.1 5.3 766 23.3 11.0 141.4

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
159.2 6.1

kcal g g g g kcal g g

34.9 151.4 4.0 923 29.7 17.933.1 25.6 154.6 11.1 1,054 37.7828 17.6 22.8 142.4 4.0 9905.9 923 29.2 21.7

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

Ａセット

夕
　
食

鶏肉のソテー　柚子胡椒ソース 鶏肉と野菜のうま煮 鶏の唐揚げ　甘辛だれ 【四海楼監修】　皿うどん ミックスフライ メンチカツの和風おろしあん 牛肉とごぼうのマスタードソース炒め

トマトビーンズ

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal g

ライス

コーンスープ ほうれん草とえのきの味噌汁 インゲンと油揚げの味噌汁 大根とわかめの味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁 野菜スープ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

切干大根 かぼちゃサラダ ヒレカツ 豆もやしとハムの豆板醤和え わかめのツナ炒め ブロッコリーとコーンのマカロニサラダ

ブロッコリーとコーンのマカロニサラダ

コーンスープ ライス ライス ライス ライス ライス ライス

トマトビーンズ 切干大根 かぼちゃサラダ ヒレカツ 豆もやしとハムの豆板醤和え わかめのツナ炒め

Bセット

チキンカレー 鶏肉と野菜のうま煮 鶏の唐揚げ　甘辛だれ 【四海楼監修】　皿うどん ミックスフライ メンチカツの和風おろしあん 牛肉とごぼうのマスタードソース炒め

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Ｐ Ｆ Ｃ S

野菜スープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

ほうれん草とえのきの味噌汁 インゲンと油揚げの味噌汁 大根とわかめの味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁

144.6 4.2 978

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ

kcal g g g g

3.9 1,033 24.6 36.1 157.9 4.6129.8 7.5 847 20.4 21.7 147.138.4 147.3 5.7 1,028 30.8 43.836.9 31.6 141.6 3.7 1,070 36.7939 39.3 24.4

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

992 21.9 29.8 165.2 3.1
g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Bセット
778 19.8 19.2 138.4 4.5 978 36.9 31.6 141.6

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
3.1

kcal g g g g kcal g g

36.1 157.9 4.6 992 21.9 29.820.4 21.7 147.1 3.9 1,033 24.61,028 30.8 43.8 129.8 7.5 8473.7 1,070 36.7 38.4 147.3

g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

165.25.7

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g

お茶漬けの日 焼きたてパンの日 納豆の日

【長崎名物 皿うどん】

ヒレカツ

高菜チャーハン

杏仁フルーツ



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●      ● ●     ●  ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ● ● ●   ● ● ● ●    ●  ●       ● ●      ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ● ●      ● ● ●   ● ● ● ●    ●  ●  ●     ● ●      ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●       ●  ●     ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ●       ●  ●     ●       

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

2月18日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

2月12日 2月13日 2月14日 2月15日 2月16日 2月17日

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）・シリアル パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（納豆・海苔・ふりかけ） ご飯（お茶漬け・海苔・ふりかけ） ご飯（お茶漬け） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

キャベツのごま和え チキンナゲット チリコンカーン ハム いんげんとお豆のサラダ

AB共通メニュー

朝
　
食

プレーンオムレツ 根菜鶏つくねハンバーグ 肉野菜炒め ハムカツ コーンスクランブル

ほうれん草とマカロニのクリーム煮

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

じゃが芋と玉葱の味噌汁

森永ピクニック(カフェオレ) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ミネストローネ わかめとえのきの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 コンソメジュリアン 白菜とインゲンの味噌汁 マカロニと野菜のスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S

2.5 971 27.3 29.2 154.2 4.0136.9 2.8 791 25.8 19.4 133.7
Aセット Aセット

732 15.6 8.4 152.1 2.6 717 21.0 11.6

kcal g g gg g g kcal g g

10.6 128.9 1.6
kcal g g g g kcal g

14.5 8.1 126.3 1.6 658 16.5756 24.0 18.0 128.2 2.4 617

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

14.3 11.8 77.4 3.4 459
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

54.2 2.4
kcal g g g g

3.2 359 13.2 11.5 51.6 2.479.5 4.8 498 22.7 21.4 53.522.8 59.0 3.3 713 26.0 32.619.7 15.0 62.2 3.6 533 24.5474

g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

400 15.2 14.0

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

きんぴら焼肉

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal

カリフラワーのカレーツナサラダ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

大根とツナの青じそサラダ 根菜のグリル ハートのコロッケ ワカメと竹輪のごま酢和え 揚げ餃子 ポテトといんげんのサラダ

豚肉のトマト煮込み チキンソテー　ガーリック醤油風味 肉じゃが 麻婆豆腐 豚肉のねぎ塩焼き チキンソテー　和風きのこソース

ベーコンとほうれん草のクリームスパゲティ

大根とツナの青じそサラダ 根菜のグリル 💛　ハートのコロッケ　💛 ワカメと竹輪のごま酢和え 揚げ餃子 ポテトといんげんのサラダ カリフラワーのカレーツナサラダ

スタミナラーメン 鶏の竜田揚げ丼 プルコギ丼 豚塩カルビ丼 カレーうどん 紅生姜かき揚げ天うどん

コンソメジュリアン

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

わかめと油揚げの味噌汁 キャベツとインゲンの味噌汁 えのきと玉葱の味噌汁 キャベツとじゃが芋の味噌汁 小松菜とコーンの中華スープ 玉葱と油揚げの味噌汁

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

コンソメジュリアン

ライス ライス

ライス キャベツとインゲンの味噌汁 えのきと玉葱の味噌汁 キャベツとじゃが芋の味噌汁 ライス

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S

3.8 893 20.6 21.5 159.4 5.0149.1 3.5 1,142 39.8 37.5 164.8
Ａセット Ａセット

803 24.0 16.0 146.6 4.7 861 25.0 20.5

kcal g g gg g g kcal g g

28.4 129.3 4.0
kcal g g g g kcal g

24.7 40.1 139.8 3.4 901 36.11,000 37.4 32.0 143.9 5.1 1,003

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

136.8 2.7

Bセット
791 27.1 13.7 138.9 9.5 887 29.5 25.7 137.6

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
148.3 4.2

kcal g g g g kcal g g

25.7 157.3 6.1 923 27.9 30.223.6 22.1 158.9 5.1 930 16.4743 22.1 18.3 126.8 5.3 9374.5 852 17.9 27.2

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

Ａセット

夕
　
食

アジフライとチキンカツ 青椒肉絲 デミ味噌ハンバーグ かつ丼 ポークソテーオニオンソース チキンときのこの豆乳シチュー 鶏肉とさつま芋の煮物

サラダバー

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal g

ライス

ほうれん草と玉葱の味噌汁 チンゲン菜と玉葱の中華スープ 洋野菜のスープ チーズババロシュークリーム キャベツと大根の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 もやしとわかめの味噌汁

ライス ライス ライス ライス ライス

白菜の塩昆布和え サラダバー 筍と蒸し鶏のおかか和え 叩ききゅうりのゴマ塩和え かぼちゃのいとこ煮 揚げ餃子

揚げ餃子

ほうれん草と玉葱の味噌汁 チンゲン菜と玉葱の中華スープ ライス ライス ライス ライス ライス

サラダバー 白菜の塩昆布和え サラダバー 筍と蒸し鶏のおかか和え 叩ききゅうりのゴマ塩和え かぼちゃのいとこ煮

Bセット

豚肉と野菜のオイスターソース丼 メンチカツカレー 塩コーンラーメン かつ丼 ポークソテーオニオンソース チキンときのこの豆乳シチュー 鶏肉とさつま芋の煮物

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Ｐ Ｆ Ｃ S

もやしとわかめの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

豚汁 キャベツと大根の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁

159.4 3.1 777

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ

kcal g g g g

3.7 955 29.8 20.0 171.1 5.0159.2 6.3 934 26.4 26.7 148.031.9 151.4 4.8 1,103 38.3 35.422.6 15.5 141.0 5.1 1,001 31.8889 25.0 19.2

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

1,029 32.7 23.5 177.0 4.7
g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Bセット
716 19.7 14.0 133.4 4.2 842 16.0 27.1 139.4

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
4.7

kcal g g g g kcal g g

20.0 171.1 5.0 1,029 32.7 23.526.4 26.7 148.0 3.7 955 29.81,103 38.3 35.4 159.2 6.3 9344.5 819 25.7 15.8 143.9

g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

177.08.0

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g

納豆の日 お茶漬けの日 シリアルの日

バレンタインメニュー

かつ丼

筍と蒸し鶏のおかか和え

具だくさん豚汁

チーズババロシュークリーム


