
日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●  ●   ●  ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ●       ●  ●     ●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●       ● ●      ● ●      ● ●      ●  ●     ●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ● ● ●     ●      ● ● ● ●   ●  ● ●    ●  ● ● ●     ● ● ●   ● ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ●    ●  ● ● ●     ● ● ●   ● ●

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

1月14日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

1月8日 1月9日 1月10日 1月11日 1月12日 1月13日

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） 焼きたてパン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（お茶漬け・海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（納豆・海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

きんぴらごぼう ハム 春巻 フライドポテト ハム野菜炒め ベーコン

AB共通メニュー

朝
　
食

プレーンオムレツ 肉入りコロッケ ミックススクランブル 肉野菜炒め ハンバーグ シュウマイ 野菜のスクランブルエッグ

ウインナーと野菜のソテー

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

コーンと玉葱のスープ

牛乳 牛乳 オレンジジュース 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

大根とわかめの味噌汁 わかめと油揚げの味噌汁 トマトスープ えのきと油揚げの味噌汁 コーンスープ 白菜とインゲンの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S

2.0 820 22.4 22.3 137.4 2.8145.1 2.2 720 19.5 10.6 140.2
Aセット Aセット

784 20.1 22.8 129.6 2.4 806 19.0 19.0

kcal g g gg g g kcal g g

24.9 130.1 2.7

kcal g g g g kcal g

22.1 16.3 141.0 2.7 786 23.3844 23.3 19.8 148.3 4.6 781

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

18.8 26.2 54.9 3.2 548
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

55.4 3.5

kcal g g g g

5.4 523 20.8 19.7 66.3 3.562.7 3.6 586 22.0 23.2 73.619.7 46.9 2.5 562 21.1 25.717.7 22.4 70.4 3.0 430 16.0526

g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

528 22.0 28.3

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

肉団子と根菜の黒酢あん

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal

ミニサラダ(チーズ)

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

さつま芋とベーコンの炒め煮 カムカムナムル ほうれん草マヨぽんだれ ごぼうのツナ和え 茄子のみぞれ和え さつま芋と大根の煮物

新春　紅白グリルチキン 肉団子と根菜の黒酢あん エビフライとデミグラスコロッケ 豚肉と野菜のオイスターソース炒め チョリソーのペペロンチーノ 鶏肉の生姜焼き

鶏肉の生姜焼き

さつま芋とベーコンの炒め煮 カムカムナムル ほうれん草マヨぽんだれ ごぼうのツナ和え 茄子のみぞれ和え さつま芋と大根の煮物 ミニサラダ(チーズ)

肉豆腐丼(豚肉) 肉味噌うどん スタミナ丼 豚バラ辛ねぎラーメン 焼き鳥二色そぼろ丼 チョリソーのペペロンチーノ

もやしと人参のスープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

野菜スープ 白菜と玉ねぎの味噌汁 じゃが芋と油揚げの味噌汁 野菜スープ じゃが芋とわかめの味噌汁 洋野菜のスープ

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

もやしと人参のスープ

ライス

野菜スープ ライス じゃが芋と油揚げの味噌汁 ライス じゃが芋とわかめの味噌汁 洋野菜のスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S

5.5 1,001 20.1 30.1 166.4 3.6143.0 4.3 1,011 22.2 27.1 174.5
Ａセット Ａセット

969 19.6 21.9 179.6 5.1 944 37.5 27.0

kcal g g gg g g kcal g g

28.4 151.6 4.2

kcal g g g g kcal g

27.9 51.7 213.0 7.4 1,006 40.7884 27.2 26.8 139.1 4.8 1,402

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

134.9 4.5

Bセット
943 36.1 25.5 146.7 6.7 831 23.9 15.2 148.3

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
40.3 4.2

kcal g g g g kcal g g

51.3 157.4 7.4 538 33.2 27.528.6 25.3 135.0 5.8 1,168 24.2875 32.0 20.1 140.8 9.8 8718.4 823 22.9 23.6

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

Ａセット

夕
　
食

ポークソテー和風おろしソース
白身魚の

マヨネーズチーズ焼き
豚肉と野菜の韓国風スープ煮 ブリの照り焼き&鶏唐揚げ 照りマヨチキン きんぴら焼肉 ミックスフライ

春雨の中華和え物

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal g

ライス

キャベツと油揚げの味噌汁 チンゲン菜と大根の中華スープ キャベツと玉葱の味噌汁 わかめと三つ葉のすまし汁 大根と油揚げの味噌汁 わかめスープ トマトスープ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ミニサラダ(海藻) サラダバー ちくわと大根の味噌だれ 小松菜とひじきのゴマ和え かぼちゃサラダ ピーマンの三色マリネ

ピーマンの三色マリネ

ライス チンゲン菜と大根の中華スープ キャベツと玉葱の味噌汁 ライス ライス ライス ライス

シュウマイ ミニサラダ(海藻) サラダバー ちくわと大根の味噌だれ 小松菜とひじきのゴマ和え かぼちゃサラダ

Bセット

うま塩ラーメン 牛すじカレー チキンソースかつ丼 ブリの照り焼き&鶏唐揚げ 照りマヨチキン きんぴら焼肉 ミックスフライ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Ｐ Ｆ Ｃ S

トマトスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

わかめと三つ葉のすまし汁 大根と油揚げの味噌汁 わかめスープ

161.2 4.0 845

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ

kcal g g g g

3.9 857 24.7 20.5 150.1 3.5145.7 5.2 1,025 36.2 41.1 133.014.2 134.6 3.6 1,105 47.0 35.025.9 20.6 144.5 3.3 750 25.5994 32.1 25.2

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

856 16.6 19.8 157.6 3.8

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Bセット
861 31.1 15.2 148.2 8.1 660 18.5 12.7 124.3

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
3.8

kcal g g g g kcal g g

19.6 38.8 3.5 388 9.1 18.928.7 40.2 21.7 3.9 389 17.2715 40.7 34.2 52.9 5.2 5573.4 665 16.9 13.4 123.0

g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

46.33.8

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g

お茶漬けの日 納豆の日焼きたてパンの日

ブリの照り焼き&鶏唐揚げ

ちくわと大根の味噌だれ

わかめと三つ葉のすまし汁ライス

ライス

ココアワッフル

新春メニュー

新年

あけましておめでとうございます。

本年も

どうぞよろしくお願いいたします。

コンパスグループ・ジャパン（株）



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ●  ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●       ●  ●   ●  

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ●     ●  ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ●       ●  ●   ●  

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●     ● ● ●     ●       ● ● ●     ● ● ●   ● ● ●  ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ● ● ●     ●       ●       ● ● ●   ● ● ●  ●     ● ● ●     

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

1月21日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

1月15日 1月16日 1月17日 1月18日 1月19日 1月20日

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）・シリアル パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（お茶漬け・海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（お茶漬け） ご飯（納豆・海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

菜の花のゴマ和え ジャーマンポテト かぼちゃサラダ 切干大根のきんぴら ウィンナー ピーマン肉詰めフライ

AB共通メニュー

朝
　
食

かぼちゃ挽肉フライ 鯖の塩焼き 目玉焼き ハムカツ 豆腐ハンバーグ コーンスクランブル 高野豆腐の卵とじ

キャベツ・ツナコーン炒め

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

白菜とえのきの味噌汁

牛乳 牛乳 森永ピクニック(カフェオレ) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

野菜スープ キャベツとえのきの味噌汁 トマトスープ もやしと白菜の味噌汁 わかめと油揚げの味噌汁 コンソメジュリアン

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S

2.2 908 24.2 25.0 151.1 2.9128.3 2.6 685 14.2 10.7 143.5
Aセット Aセット

841 19.6 22.0 146.3 1.8 760 27.1 16.4

kcal g g gg g g kcal g g

18.3 135.6 2.8

kcal g g g g kcal g

26.6 26.3 125.6 3.0 781 22.3760 20.7 16.3 138.4 2.8 831

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

18.3 25.4 71.6 2.6 502
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

60.9 3.6

kcal g g g g

3.6 573 25.3 29.7 50.9 3.876.4 3.7 502 19.4 19.7 63.714.1 68.8 3.0 650 22.9 28.425.8 19.8 53.6 3.4 427 12.9583

g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

523 21.0 21.7

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

塩鶏肉じゃが

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal

じゃが芋の甘辛炒め

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

バンサンスー(中華和え物) 白菜とツナのポン酢和え ちゃんこ鍋風煮 ごぼうとひじきのサラダ ブロッコリーのガーリック炒め はすのきんぴら

チキンの香草パン粉焼き 豚挽肉と春雨のオイスターソース 味噌とんかつ 鶏肉の胡麻風味焼き ご当地　【三重】焼きうどん(赤みそ) アジフライとポークソテー

アジフライとポークソテー

バンサンスー(中華和え物) 白菜とツナのポン酢和え ちゃんこ鍋風煮 ごぼうとひじきのサラダ ブロッコリーのガーリック炒め はすのきんぴら じゃが芋の甘辛炒め

中華丼 イカ天丼 鶏チャーシュー麺 親子丼 本格ボロネーゼ ご当地【三重】焼きうどん

コーンスープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

チンゲン菜と大根の中華スープ 小松菜と油揚げの味噌汁 じゃが芋とインゲンの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁 コーンと人参のスープ キャベツとえのきの味噌汁

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

コーンスープ

コーンと人参のスープ ライス ライス

チンゲン菜と大根の中華スープ 小松菜と油揚げの味噌汁 ライス 玉葱と油揚げの味噌汁 ライス キャベツとえのきの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S

5.2 935 22.4 22.6 165.6 4.8144.2 4.2 1,002 22.4 29.5 166.8
Ａセット Ａセット

957 34.1 28.2 145.7 2.8 973 41.8 27.8

kcal g g gg g g kcal g g

27.7 152.9 3.4

kcal g g g g kcal g

28.8 18.5 200.2 5.4 950 26.2970 36.7 30.0 142.5 3.9 1,086

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

153.8 9.9

Bセット
768 19.0 17.4 138.7 4.9 745 20.2 13.1 139.9

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
97.3 3.4

kcal g g g g kcal g g

18.1 144.6 5.4 716 22.5 27.321.9 19.8 143.8 5.3 852 25.1777 25.4 17.8 131.6 4.8 8473.8 973 38.4 22.1

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

Ａセット

夕
　
食

ポークビーンズ 照焼きチーズハンバーグ スタミナ肉野菜炒め 鶏もものレモンペッパーグリル ミックスフライ ポークデミシチュー 牛肉とごぼうのマスタードソース炒め

サラダバー

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal g

ライス

インゲンとわかめの味噌汁 マカロニと野菜のスープ わかめスープ じゃが芋とえのきの味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁 野菜スープ カレー風味スープ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

さつま芋とビーンズのマヨサラダ サラダバー ほうれん草とじゃこのみぞれ和え かぼちゃのカレー煮 ミニサラダ(海藻) 3種の豆とポテトの辛子マヨ和え

3種の豆とポテトの辛子マヨ和え

ライス マカロニと野菜のスープ わかめスープ ライス ライス ライス ライス

サラダバー さつま芋とビーンズのマヨサラダ サラダバー 野菜かき揚げ かぼちゃのカレー煮 ミニサラダ(海藻)

Bセット

とんこつ野菜ラーメン ハヤシライス 麻婆豆腐飯 肉ねぎうどん ミックスフライ ポークデミシチュー 牛肉とごぼうのマスタードソース炒め

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Ｐ Ｆ Ｃ S

カレー風味スープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

キャベツと玉葱の味噌汁 野菜スープ

133.8 4.3 958

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ

kcal g g g g

2.8 782 21.1 17.3 140.9 4.5153.0 4.8 856 17.7 19.3 158.220.5 129.4 2.5 1,009 40.5 28.327.0 26.7 155.9 4.8 770 22.5728 24.6 13.5

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

964 21.3 29.7 158.8 3.8

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Bセット
850 30.7 15.4 147.5 10.6 851 17.2 24.1 145.0

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
3.8

kcal g g g g kcal g g

17.3 140.9 4.5 964 21.3 29.717.7 19.3 158.2 2.8 782 21.1834 22.0 21.0 137.3 4.8 8564.1 789 27.9 19.2 130.7

g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

158.84.7

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g

お茶漬けの日 納豆の日シリアルの日



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ● ● ●     ●       ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ● ●      ●       ● ●    ●  ● ● ●    ● ● ● ●     ●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ● ● ●   ● ● ●      ● ●      ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ● ● ●   ● ● ●      ● ●      ●

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

25.2 5.1

kcal g g g g kcal g g

27.2 77.9 5.3 295 16.3 15.314.3 38.9 43.8 4.2 611 13.0724 30.7 31.9 79.8 7.6 5844.2 902 27.9 20.8 150.6 9.7

Bセット
731 17.9 8.3 145.6 4.1 800 16.7 27.8 131.8

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

763 23.8 16.2 136.5 5.1

kcal g g g g

4.2 1,079 20.5 28.1 189.2 5.3191.1 7.6 1,052 21.8 39.8 155.120.4 144.9 2.6 1,192 38.2 32.820.6 40.1 133.2 3.1 840 24.51,037 36.3 40.0 137.4 2.3 937

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

玉葱と油揚げの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

マカロニと野菜のスープ チンゲン菜ともやしの中華スープ わかめと油揚げの味噌汁

ニンジンとチリメンジャコのキンピラ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

サラダバー キャベツとベーコンのシーザー和え サラダバー 白身魚フライ 竹輪とキャベツの味噌マヨ和え 揚げ餃子

Bセット

具だくさんけんちんうどん 冬野菜チキンカレー
味噌バターコーン

ラーメン
あったかデミシチューバーグ ミックスフライ チャプチェ 豚キムチ炒め

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

ライス

にらと筍のスープ 白菜と大根の中華スープ わかめとえのきの味噌汁 マカロニと野菜のスープ チンゲン菜ともやしの中華スープ わかめと油揚げの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

キャベツとベーコンのシーザー和え サラダバー 白身魚フライ 竹輪とキャベツの味噌マヨ和え 揚げ餃子 ニンジンとチリメンジャコのキンピラ

Ａセット

夕
　
食

チキンのツナマヨ焼き 牛肉の南蛮焼き ササミマヨカツ　トマトソース あったかデミシチューバーグ ミックスフライ チャプチェ 豚キムチ炒め

サラダバー

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

55.7 5.2

kcal g g g g kcal g g

30.3 37.1 4.9 430 13.9 17.520.9 26.8 145.0 5.9 527 18.5780 19.2 10.4 150.2 6.3 8809.1 769 21.1 21.7 127.8 4.2

Bセット
664 23.4 15.1 111.1 7.1 883 30.8 18.0 147.0

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

18.4 167.0 5.2

kcal g g g g kcal g

26.0 31.2 148.4 4.9 898 21.41,003 35.4 33.0 145.8 5.2 9952.8 906 26.4 23.1 151.3 4.9157.5 3.5 902 22.4 27.8 146.1
Ａセット Ａセット

972 20.8 32.1 153.1 4.9 1,010 24.2 32.7

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

わかめスープキャベツと油揚げの味噌汁 ライス チンゲン菜と大根の中華スープ ライス ポテトとコーンのスープ 卵スープ

ポテト麻婆

ワカメと大根のごま塩和え 焼売 ピーマンの中華和え はすのきんぴら 切干大根のコールスローサラダ 栗かぼちゃの含め煮 ピーマン肉詰めフライ

肉豆腐丼
横浜もやしあんかけ

ラーメン
豚塩カルビ丼 きつねうどん ウインナーのカレーピラフ&アジフライ 鯖の香味揚げ

わかめスープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

キャベツと油揚げの味噌汁 じゃが芋とわかめの味噌汁 チンゲン菜と大根の中華スープ じゃが芋とわかめの味噌汁 ポテトとコーンのスープ 卵スープ

ピーマン肉詰めフライ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ワカメと大根のごま塩和え 焼売 ピーマンの中華和え はすのきんぴら 切干大根のコールスローサラダ 栗かぼちゃの含め煮

気仙沼カツオカツ ポーク焼肉とコーンフライ 豚肉の味噌バター炒め　ちゃんちゃん焼き風 鶏肉のヤンニンソースがけ 鯖の香味揚げ ポテト麻婆

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

卵と野菜炒めの甘酢あんかけと春巻き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

580 19.6 26.1 68.1 4.2

kcal g g g g

2.8 556 20.7 23.8 64.4 4.454.6 3.1 578 16.9 25.2 72.026.4 110.0 4.6 520 24.9 22.417.0 16.8 59.1 3.5 761 20.2527 20.2 24.0 59.0 3.1 453
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

22.7 142.8 3.4

kcal g g g g kcal g

22.0 20.4 139.1 3.6 838 20.9836 18.2 21.8 146.7 2.0 8143.8 778 26.2 19.0 129.3 2.3133.8 2.7 1,019 21.5 23.0 184.7
Aセット Aセット

785 21.5 20.6 133.7 2.3 711 18.3 13.4

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

わかめと玉葱の味噌汁

牛乳 牛乳 森永ピクニック(ストロベリー) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

もやしとわかめの味噌汁 えのきと玉葱の味噌汁 野菜スープ 玉葱と白菜の味噌汁 トマトスープ マカロニと野菜のスープ

ハム野菜炒め キャベツサラダ 小松菜のおかか和え スパゲティーサラダ フライドポテト ごぼうサラダ

AB共通メニュー

朝
　
食

チキンナゲット プレーンオムレツ セルフサンド(ホットドッグ&ポテトサラダ) 厚揚げのそぼろあん 牛肉コロッケ オニオンスクランブル 肉団子のクリーム煮

コーンとブロッコリーのマヨソース

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（納豆・海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（お茶漬け・海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

1月28日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

1月22日 1月23日 1月24日 1月25日 1月26日 1月27日

お茶漬けの日納豆の日 セルフサンドの日

あったか

デミシチューバーグ

白身魚フライ

マカロニと野菜のスープ

ライス

プリン

季節のメニュー



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     ●  ●   ●  

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ●       ● ● ●     ●  ●     ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ●      ● ● ●     ●  ●     ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ●       ● ● ●   ● ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●    ●   ● ● ●   ●  ● ●    ●  ● ●    ●  ● ● ●     ●       ● ● ●   ● ●

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

2月4日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

1月29日 1月30日 1月31日 2月1日 2月2日 2月3日

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）・シリアル パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（納豆・海苔・ふりかけ） ご飯（お茶漬け・海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

ベーコン ピーマン肉詰めフライ 白菜と竹輪のごま酢和え 切干大根のコールスローサラダ ウィンナー 白菜と油揚げのさっと煮

AB共通メニュー

朝
　
食

ハムポテトサラダフライ 和風スクランブル 肉野菜炒め 白金鱈の西京焼き 照焼き肉団子 プレーンオムレツ 豆腐ハンバーグ

ブロッコリーの和風マスタード和え

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

キャベツと玉葱の味噌汁

牛乳 牛乳 森永ピクニック(ヨーグルト) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

野菜スープ わかめとえのきの味噌汁 玉ねぎと油揚げの味噌汁 インゲンとわかめの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 トマトスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S

2.3 702 25.5 9.9 131.6 2.7125.9 2.4 734 17.7 13.8 138.4
Aセット Aセット

757 18.3 16.3 139.2 1.8 742 23.0 21.8

kcal g g gg g g kcal g g

16.6 136.3 3.2

kcal g g g g kcal g

22.3 19.1 128.8 2.5 761 21.6854 20.6 22.4 147.1 3.1 758

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

17.0 19.7 64.5 2.6 484
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

61.6 4.0

kcal g g g g

3.9 500 21.0 22.5 54.1 3.356.9 3.5 596 19.3 25.8 72.417.2 63.7 3.1 444 24.2 13.321.7 25.2 51.2 3.2 476 16.4499

g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

503 20.3 20.0

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

肉団子と春雨のスープ煮

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal

茹で野菜のゴマ風味

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ツナとコーンのスパゲティサラダ 大根とベーコンの洋風きんぴら ワカメと玉葱の中華和え じゃが芋のターメリック炒め かぼちゃとブロッコリーのシーザーサラダ 根菜のグリル

鶏天 ポークチャップ 揚げ餃子の野菜甘酢あんかけ
白身魚の

明太子マヨネーズ焼き
豚肉と茄子の味噌炒め 鶏肉のだし汁おろし漬け　柚子胡椒風味

鶏肉のだし汁おろし漬け　柚子胡椒風味

ツナとコーンのスパゲティサラダ 大根とベーコンの洋風きんぴら ワカメと玉葱の中華和え じゃが芋のターメリック炒め かぼちゃとブロッコリーのシーザーサラダ 根菜のグリル 茹で野菜のゴマ風味(S)

牛丼 おろし豚焼肉丼
ベーコンとブロッコリーの

クリームスパゲティ
3色丼

豚肉と白菜の
卵とじうどん

豚肉と茄子の味噌炒め

わかめとえのきの味噌汁

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

白菜と油揚げの味噌汁 キャベツとじゃが芋の味噌汁 洋野菜のスープ 大根と油揚げの味噌汁 とうもろこしと玉葱の中華スープ チンゲン菜と玉葱の中華スープ

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

わかめとえのきの味噌汁

ライス 白米(300g) 白米(300g)

白菜と油揚げの味噌汁 キャベツとじゃが芋の味噌汁 洋野菜のスープ 大根と油揚げの味噌汁 ライス チンゲン菜と玉葱の中華スープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S

4.1 1,036 19.4 34.1 167.3 3.8128.3 4.1 865 27.6 24.7 133.9
Ａセット Ａセット

952 22.8 28.8 155.2 5.3 922 36.8 30.7

kcal g g gg g g kcal g g

24.1 140.1 5.7

kcal g g g g kcal g

22.8 30.7 140.2 2.7 884 29.7939 26.0 31.2 144.9 4.3 910

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

135.3 4.0

Bセット
825 20.5 28.2 126.7 3.2 744 20.8 18.4 128.5

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
140.1 5.7

kcal g g g g kcal g g

30.7 140.2 2.7 884 29.7 24.126.4 17.2 144.9 5.5 910 22.8889 23.9 28.5 134.0 4.2 8353.8 795 21.3 21.9

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

Ａセット

夕
　
食

さわらのカレー揚げと
ナポリタン

プルコギ チキンカツとアジフライの盛り合わせ チキンクリーム煮 豚肉と野菜のオイスターソース焼きそば イワシの青のりフライ　トマトソース ミックスフライ

サラダバー

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal g

ライス

キャベツともやしの味噌汁 小松菜と大根の中華スープ キャベツと小松菜の味噌汁 マカロニと野菜のスープ キャベツとえのきの味噌汁 白菜と油揚げの味噌汁 野菜のスープ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

いんげんとお豆のサラダ サラダバー ピーマンの三色マリネ ポテトの醤油バター風味 ひじきの中華サラダ キャロットラペ

キャロットラペ

ライス 小松菜と大根の中華スープ キャベツと小松菜の味噌汁 ライス ライス ライス ライス

サラダバー いんげんとお豆のサラダ サラダバー 春巻 ポテトの醤油バター風味 ひじきの中華サラダ

Bセット

担々うどん シーフードカレー 鶏の照り焼き丼 麻婆麺(広東風) 豚肉と野菜のオイスターソース焼きそば イワシの青のりフライ　トマトソース ミックスフライ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Ｐ Ｆ Ｃ S

野菜のスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

キャベツとえのきの味噌汁 白菜と油揚げの味噌汁

152.1 4.0 857

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ

kcal g g g g

5.1 945 28.9 29.2 148.4 3.7150.6 4.7 791 22.9 15.4 149.320.2 150.7 2.7 982 35.9 28.621.5 27.1 136.1 3.1 869 25.3855 25.2 18.0

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

1,011 20.3 32.0 164.9 4.2

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Bセット
879 20.5 25.0 142.5 6.9 676 15.3 14.8 126.1

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
4.2

kcal g g g g kcal g g

29.2 148.4 3.7 1,011 20.3 32.022.9 15.4 149.3 5.1 945 28.91,010 34.5 28.9 151.2 8.6 7913.8 765 31.0 18.9 121.9

g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

164.93.7

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g

お茶漬けの日シリアルの日 納豆の日


