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【2023/11/30投稿】
試験勉強は徹夜で、エナジードリンクを飲みながら・・・
なんてこと、ありませんか？
しかし！エナドリ、カフェインの多用は体のためにもお勧めしません。
心理学に関する情報をまとめたので参考にしてください。（カウンセラーだよ
り11月号も見てね！）
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【2023/11/29投稿】

現在、学内では、インフルエンザや
体調不良の学生さんが増えています。
不調の際は、無理をして試験を受け
るのではなく、まずは病院受診をし
てくださいね。
徹夜勉強は、免疫力を大幅に下げま
す。脳の栄養補給にブドウ糖も大切
です。試験期間中も、朝食をきちん
と摂取してくださいね♪


