
日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ●       ● ●      ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ● ● ●     ● ● ●     ● ●      ●       ● ●      ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ● ● ●    ● ● ● ●  ●   ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

25.59.5

kcal g g g g kcal g g

36.5 65.8 4.0 392 22.0 22.816.0 24.7 35.2 4.8 662 17.6550 28.4 24.2 56.1 3.5 4297.0 1,042 30.0 38.6 142.6

g

Bセット
737 23.9 15.7 129.3 3.2 929 20.2 28.8 153.9

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
4.1

kcal g g

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

860 29.5 23.7 136.8 4.1

g kcal g g g gg g kcal g g gg g gkcal g g g g

4.8 1,130 25.1 37.4 177.1 4.0167.4 3.5 897 23.5 25.6 146.533.8 135.3 3.1 1,018 35.9 25.122.2 22.0 144.9 4.1 908 21.21,075 34.6 37.3 153.2 3.6 844

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

玉葱と油揚げの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

キャベツと油揚げの味噌汁 チンゲン菜ともやしの中華スープ 大根とわかめの味噌汁

にんじんしりしり

わかめスープ 野菜スープ ライス ライス ライス ライス ライス

青梗菜ともやしの中華和え 蒸し鶏のコールスローサラダ ブロッコリーのホットマヨ和え さつま芋のレモン煮 竹輪とキャベツの味噌マヨ和え 明太子スパゲッティ

Bセット

野菜たっぷり豚しゃぶ丼 パンプキンハンバーグシチュー 担々麺 グリルチキン　オニオンソース ハンバーグ　ジンジャーソース ミックスフライ 豚肉のトマト煮込み

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

わかめスープ 野菜スープ わかめとえのきの味噌汁 キャベツと油揚げの味噌汁 チンゲン菜ともやしの中華スープ 大根とわかめの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

蒸し鶏のコールスローサラダ ブロッコリーのホットマヨ和え さつま芋のレモン煮 竹輪とキャベツの味噌マヨ和え 明太子スパゲッティ にんじんしりしり

夕
　
食

鶏肉の甘酢あんかけ　生姜風味 ヒレカツ 牛肉の南蛮焼き グリルチキン　オニオンソース ハンバーグ　ジンジャーソース ミックスフライ 豚肉のトマト煮込み

青梗菜ともやしの中華和え

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal g

ライス

g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

Ａセット

kcal g g g g kcal g g

40.2 36.6 4.1 369 11.0 17.219.4 22.5 31.7 3.6 628 29.8821 26.2 12.2 148.5 6.8 4019.6 947 30.0 36.1

kcal g

129.1 2.8

Bセット
794 21.2 24.7 126.9 4.0 831 27.3 16.0 142.6

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
45.1 3.6

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

18.1 156.4 3.6

kcal g g g g kcal g

37.3 41.1 147.9 4.1 837 18.5869 26.9 23.4 143.0 3.6 1,0964.2 959 26.3 26.8 156.3 3.9138.2 3.2 895 25.8 26.1 143.9
Ａセット Ａセット

868 23.7 20.5 148.9 5.2 892 35.9 23.2
Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

わかめスープインゲンと油揚げの味噌汁 ライス チンゲン菜と大根の中華スープ ライス 玉葱と油揚げの味噌汁 玉子スープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

豚肉と野菜の塩炒め チキンのツナマヨ焼き 水餃子の五目あん

水餃子の五目あん

わかめと大根のレモン和え 焼売 ピーマンの中華和え こんにゃくと蓮根のきんぴら ピーマン肉詰めフライ 栗かぼちゃの含め煮 枝豆コーン

牛丼
横浜もやしあんかけ

ラーメン
揚げ鶏のサラダ丼 鶏と白菜の卵とじうどん 豚肉と野菜の塩炒め チキンのツナマヨ焼き

わかめスープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

インゲンと油揚げの味噌汁 春雨スープ チンゲン菜と大根の中華スープ じゃが芋とわかめの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁 玉子スープ

kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal

枝豆コーン

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

わかめと大根のレモン和え 焼売 ピーマンの中華和え こんにゃくと蓮根のきんぴら ピーマン肉詰めフライ 栗かぼちゃの含め煮

照り煮チキン
豚肉の味噌バター炒め
ちゃんちゃん焼き風

ハムカツといわし梅しそフライ

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

573 21.3 26.0

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

白身魚の衣揚げ　薬味ソース

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

gkcal g g g g

3.2 472 17.5 18.2 67.5 3.598.1 4.1 602 18.2 26.4 74.219.2 77.0 3.4 732 28.1 25.717.6 20.9 54.5 3.0 537 15.0535

g g

19.5 25.1 59.1 3.2 437
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

64.8 4.2

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

142.2 2.7 831 22.6860 19.5 23.0 148.9 2.4 730

アレルゲン

g

Aセット Aセット
793 20.8 21.7 133.8 2.4 695 18.9 17.5

kcal g g gg g g kcal g g

22.6 139.5 3.4

kcal g g g g kcal g

18.8 14.8

ＦＰ Ｆ Ｃ S

2.6 990 29.4 22.3 172.8 3.3129.2 2.2 795 16.3 15.8 151.7

じゃが芋とわかめの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 トマトスープ わかめとえのきの味噌汁 マカロニと野菜のスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

朝
　
食

チキンナゲット プレーンオムレツ かぼちゃ挽肉フライ セルフサンド(ハム&ツナサラダ) 牛肉コロッケ 目玉焼き 肉団子のクリーム煮

コーンとブロッコリーのマヨソース

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

キャベツと玉葱のスープ

牛乳 牛乳 森永ピクニック(ストロベリー) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

キャベツと玉葱のスープ

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

ベーコン ひじきと大豆の煮物 キャベツサラダ スパゲティーサラダ ジャーマンポテト 小松菜のおかか和え

AB共通メニュー

11月5日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

10月30日 10月31日 11月1日 11月2日 11月3日 11月4日

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ・納豆） ご飯（海苔・ふりかけ）

納豆の日 セルフサンドの日

ハロウィンメニュー



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ●  ●     ●  ●   ●  

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ●      ●       ● ●      ●       ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ●      ●       ● ● ●   ●  ●       ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●    ●  ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ●      ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●    ●  ●  ●     ●       ● ● ●     ● ●      ● ● ●     ● ● ●     

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

55.73.7

kcal g g g g kcal g g

29.9 62.8 4.3 503 14.5 25.332.3 41.8 38.5 4.6 639 30.8520 22.9 29.4 42.3 4.4 6565.9 594 17.9 12.3 108.8

g

Bセット
774 23.4 23.7 119.0 5.7 855 19.4 16.7 157.4

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
4.8

kcal g g

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

971 22.0 26.2 167.0 4.8

g kcal g g g gg g kcal g g gg g gkcal g g g g

4.6 1,107 38.3 30.8 174.1 4.3153.6 4.4 1,124 39.8 42.7 149.829.5 138.2 4.5 988 30.4 30.325.2 20.8 164.3 4.9 920 31.01,242 30.9 24.6 230.3 5.7 926

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

マカロニと野菜のスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

キャベツともやしの味噌汁 コンソメジュリアン 洋野菜のスープ キャベツとえのきの味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁

キャロットラペ

ライス ライス インゲンと油揚げの味噌汁 ライス ライス ライス ライス

あんかけ豆腐 かぼちゃの含め煮 ミニサラダ(海藻) マカロニサラダ ペンネと三色ピーマンのペペロンチーノ 蓮根の香味和え

Bセット

のり弁風丼 ミートソーススパゲティ 牛すじカレー 【たいめいけん】　デミグラス煮込みハンバーグとフライドチキン セサミチキンソテー BBQチキン 味噌とんかつ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

キャベツともやしの味噌汁 コンソメジュリアン インゲンと油揚げの味噌汁 洋野菜のスープ キャベツとえのきの味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁 マカロニと野菜のスープ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

かぼちゃの含め煮 キャベツとハムのシーザー和え マカロニサラダ ペンネと三色ピーマンのペペロンチーノ 蓮根の香味和え キャロットラペ

夕
　
食

のり弁風丼 チキンカツとアジフライの盛り合わせ ポーク焼肉の胡麻だれ 【たいめいけん】　デミグラス煮込みハンバーグとフライドチキン セサミチキンソテー BBQチキン 味噌とんかつ

あんかけ豆腐

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal g

ライス

g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

Ａセット

kcal g g g g kcal g g

27.2 27.1 2.9 501 27.0 23.723.3 31.5 139.5 5.0 417 17.2955 21.3 29.2 151.8 6.2 9145.5 847 30.6 16.9

kcal g

142.4 8.7

Bセット
562 18.0 30.5 54.5 5.1 786 21.1 17.1 141.1

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
44.7 6.3

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

24.6 156.0 6.3

kcal g g g g kcal g

24.7 28.1 138.4 2.9 969 34.5932 29.9 30.0 140.3 4.2 8853.6 1,026 18.5 33.0 168.9 3.8139.3 4.6 910 35.5 30.3 128.7
Ａセット Ａセット

1,030 25.5 31.4 165.8 5.1 972 37.3 30.1
Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

コンソメジュリアン玉葱と油揚げの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 ライス ライス とうもろこしと玉葱の中華スープ ワカメのすまし汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

白身魚の明太子マヨネーズ焼き 豚肉と茄子の味噌炒め
鶏肉のだし汁おろし漬け

柚子胡椒風味

鶏肉のだし汁おろし漬け　柚子胡椒風味

ツナとコーンのスパゲティサラダ 大根とベーコンの洋風きんぴら ワカメと玉葱の中華和え じゃが芋のターメリック炒め ビーンズツナサラダ 茹で野菜のサラダ さつま芋サラダ

肉団子と春雨のスープ煮 ご当地　【新潟】たれかつ丼 生姜ぽかぽか豆乳ラーメン 牛とろろうどん チャーハン&春巻き 豚肉と茄子の味噌炒め

コンソメジュリアン

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

玉葱と油揚げの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 チンゲン菜と大根の中華スープ キャベツとえのきの味噌汁 とうもろこしと玉葱の中華スープ ワカメのすまし汁

kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal

さつま芋サラダ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ツナとコーンのスパゲティサラダ 大根とベーコンの洋風きんぴら ワカメと玉葱の中華和え じゃが芋のターメリック炒め ビーンズツナサラダ 茹で野菜のサラダ

チキンの赤ワイン煮 鶏天 揚げ餃子の野菜甘酢あんかけ

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

503 20.3 20.0

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

肉団子と春雨のスープ煮

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

gkcal g g g g

3.9 510 24.5 21.1 56.9 3.857.2 3.5 601 19.3 25.9 73.628.9 63.7 3.8 469 26.7 14.920.9 18.0 54.2 2.8 579 16.1596

g g

23.6 23.6 73.6 2.9 462
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

61.6 4.0

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

131.6 3.0 761 21.6859 20.6 22.5 148.3 3.1 768

アレルゲン

g

Aセット Aセット
854 24.9 20.2 148.3 2.1 720 22.2 14.6

kcal g g gg g g kcal g g

16.6 136.3 3.2

kcal g g g g kcal g

25.8 17.7

ＦＰ Ｆ Ｃ S

3.3 727 28.0 11.5 131.9 2.7128.9 2.0 869 19.6 19.8 157.0

わかめとえのきの味噌汁 トマトスープ 豆腐とわかめの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 キャベツともやしの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

朝
　
食

ウインナーとマカロニソテー 和風スクランブル ハムカツ 白金鱈の西京焼き 照焼き肉団子 厚揚げのそぼろあん 豆腐ハンバーグ

ミニサラダ

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

キャベツと玉葱の味噌汁

牛乳 牛乳 森永ピクニック(ヨーグルト) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

野菜スープ

ご飯（お茶漬け） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

ブロッコリーのマスタード和え ごぼうサラダ 小松菜のおかか和え 切干大根のコールスローサラダ ほうれん草とひじきのお浸し 白菜と油揚げのさっと煮

AB共通メニュー

11月12日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

11月6日 11月7日 11月8日 11月9日 11月10日 11月11日

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） 焼きたてパン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

シリアルの日 お茶漬けの日焼きたてパンの日

立冬の日

【たいめいけん】

デミグラス煮込みハンバーグと

フライドチキン
マカロニサラダ

ライス

洋野菜のスープ

チョコクランチクレープ



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●    ● ● ●    ● ● ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●   ● ● ● ●    ● ● ●       ● ●      ● ● ●     ●  ●     ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ●  ●   ●  ● ● ●     ●       ●       ● ● ●     ●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ● ●             ●       ●  ●     

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

15.210.0

kcal g g g g kcal g g

3.8 6.4 1.7 100 1.7 3.73.7 2.1 11.3 1.5 76 4.6776 26.6 21.8 119.8 4.8 784.7 887 30.2 20.4 144.6

g

Bセット
727 18.0 20.7 120.9 4.7 682 15.6 21.0 113.7

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
1.5

kcal g g

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

889 19.4 29.1 142.0 2.9

g kcal g g g gg g kcal g g gg g gkcal g g g g

3.2 860 26.1 18.6 152.1 3.2166.6 4.5 948 36.7 30.8 135.532.6 161.0 3.9 969 27.7 23.229.4 35.8 138.7 2.9 1,073 38.2846 35.4 21.4 132.0 4.1 991

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

野菜スープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

大根とわかめの味噌汁 白菜と油揚げの味噌汁

じゃがいものカレー炒め

インゲンとわかめの味噌汁 コーンスープ ライス キャベツとえのきの味噌汁 ライス ライス ライス

青梗菜とえのきのお浸し ミニサラダ(チーズ) シュウマイ 茄子のなべしぎ トマトビーンズ ブロッコリーのナムル

Bセット

ソースかつ丼 イタリアンカレー わかめ塩ラーメン 親子丼 ★ ★ ★

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

インゲンとわかめの味噌汁 コーンスープ 玉ねぎと油揚げの味噌汁 キャベツとえのきの味噌汁 大根とわかめの味噌汁 白菜と油揚げの味噌汁 野菜スープ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ミニサラダ(チーズ) かぼちゃサラダ 茄子のなべしぎ トマトビーンズ ブロッコリーのナムル じゃがいものカレー炒め

夕
　
食

鶏肉のソテー　柚子胡椒ソース ポークソテー　和風ソース 日本唐揚協会認定　和風唐揚げ
さわらのカレー揚げと

ナポリタン
鶏肉と野菜のうま煮 ヒレカツとコロッケの盛り合わせ 牛肉の南蛮焼き

青梗菜とえのきのお浸し

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal g

ライス

g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

Ａセット

kcal g g g g kcal g g

0.3 7.1 1.8 939 31.6 18.631.2 24.4 147.5 11.8 33 1.1842 25.5 21.1 135.8 4.4 9385.1 711 20.6 14.6

kcal g

129.9 4.6

Bセット
786 20.1 20.4 134.5 4.4 734 20.4 9.0 140.9

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
160.7 6.5

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

4.4 126.8 2.7

kcal g g g g kcal g

39.1 35.0 160.4 5.5 586 15.1897 32.1 30.7 129.0 4.2 1,0944.6 950 35.4 32.5 132.7 3.7132.7 4.2 906 25.5 28.3 143.4
Ａセット Ａセット

1,056 16.5 26.7 192.0 4.9 889 34.8 25.4
Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

わかめとえのきの味噌汁

ライス

野菜スープ ライス キャベツと玉葱の味噌汁 にらと筍のスープ ライス ポテトと人参のスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

ゆで豚の和風胡麻高菜ソース 鶏のチリマヨソース ★

豚肉と小松菜のあんかけ焼きうどん

ポテトの胡麻マヨ和え かにかまと胡瓜の二杯酢 切干大根のきんぴら ごぼうとじゃこのピリ辛和え チャーシューと野菜の和え物 ミニサラダ(コーン) 大豆の甘辛絡め

シーフードピラフ&アジフライ 豚汁うどん
豚肉と野菜の

オイスターソース丼
3色丼 札幌味噌ラーメン ★

わかめとえのきの味噌汁

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

野菜スープ チンゲン菜と大根の中華スープ キャベツと玉葱の味噌汁 にらと筍のスープ 洋野菜のスープ ポテトと人参のスープ

kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal

大豆の甘辛絡め

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ポテトの胡麻マヨ和え かにかまと胡瓜の二杯酢 切干大根のきんぴら ごぼうとじゃこのピリ辛和え チャーシューと野菜の和え物 ミニサラダ(コーン)

鶏肉のヤンニンソースがけ ウインナーと野菜のクリーム煮 鶏もものレモンペッパーグリル

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

594 24.1 28.3

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

チャプチェ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

gkcal g g g g

5.0 523 19.3 21.4 63.4 2.960.4 3.0 562 21.7 22.8 68.819.6 128.1 4.8 520 19.6 22.617.0 23.6 72.6 3.0 769 21.8542

g g

19.9 27.8 54.0 3.0 565
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

62.8 3.9

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

138.1 2.1 852 25.4820 23.0 19.4 143.5 4.2 781

アレルゲン

g

Aセット Aセット
800 21.2 24.4 128.7 2.2 823 18.3 20.2

kcal g g gg g g kcal g g

24.9 137.5 3.1

kcal g g g g kcal g

20.6 18.0

ＦＰ Ｆ Ｃ S

4.0 778 20.9 19.2 135.1 2.2147.3 2.2 1,027 23.1 16.2 202.8

キャベツと玉葱の味噌汁 マカロニと野菜のスープ じゃが芋とわかめの味噌汁 コーンと玉葱のスープ チンゲン菜ともやしの中華スープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

朝
　
食

プレーンオムレツ 野菜コロッケ セルフサンド(焼きそばパン&卵サラダ) 肉野菜炒め ハンバーグ 照焼き肉団子 野菜のスクランブルエッグ

ウインナーと野菜のソテー

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

大根とわかめの味噌汁

牛乳 牛乳 アップルジュース 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

もやしと油揚げの味噌汁

ご飯（海苔・納豆） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

マカロニサラダ キャベツサラダ ピーマン肉詰めフライ フライドポテト キャベツ・ツナコーン炒め ツナポテサラダ

AB共通メニュー

11月19日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

11月13日 11月14日 11月15日 11月16日 11月17日 11月18日

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

セルフサンドの日 納豆の日



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●   ●  ● ● ●   ● ● ●  ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●   ● ● ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ●       ● ● ●     ●     ●  ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ●       ● ●     ● ●     ●  ●     ●   ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ●    ●  ● ●      ●     ●  ● ●      ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ●  ●     ● ● ●     ●              ●       ●       

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

6.05.6

kcal g g g g kcal g g

0.6 28.9 2.4 34 2.1 0.51.6 3.3 4.2 1.3 131 3.666 3.5 3.2 6.1 1.7 514.6 805 27.8 17.2 134.0

g

Bセット
1,062 35.8 31.9 154.9 13.5 723 14.7 18.1 130.2

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
2.2

kcal g g

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

831 22.9 19.5 146.2 3.7

g kcal g g g gg g kcal g g gg g gkcal g g g g

3.9 995 27.1 27.3 162.5 4.7143.7 3.4 909 26.2 25.5 146.032.5 164.3 4.5 1,065 30.9 41.829.5 24.3 161.3 7.4 1,046 27.81,013 26.1 29.4 162.0 5.8 963

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

もやしとわかめの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

もやしとわかめの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁 キャベツとえのきの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁

青梗菜とえのきのお浸し

ライス ポテトと人参のスープ ライス ライス ライス ライス ライス

揚げ餃子 ミニサラダ(海藻) 大根とツナの青じそサラダ もやしとほうれん草のナムル 叩ききゅうりのゴマ塩和え かぼちゃのいとこ煮

Bセット

高菜とんこつラーメン ハヤシライス
明太子クリームソース

スパゲティ
★ ★ ★ ★

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

じゃが芋と玉葱の味噌汁 ポテトと人参のスープ もやしとわかめの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁 キャベツとえのきの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 もやしとわかめの味噌汁

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

鶏肉団子と白菜のうま煮 大根とツナの青じそサラダ もやしとほうれん草のナムル 叩ききゅうりのゴマ塩和え かぼちゃのいとこ煮 青梗菜とえのきのお浸し

夕
　
食

かつ煮 焼き肉サラダ　アジアン風 海老かつとアジフライ 鶏の唐揚げオーロラソース ポークソテーオニオンソース 卵と野菜のビーフン炒め 豚肉の生姜焼きとコロッケ

もやしとニラの香味だれ和え

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal g

ライス

g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

Ａセット

kcal g g g g kcal g g

9.1 7.9 1.8 85 2.8 6.121.3 17.2 163.9 3.2 130 5.0358 6.0 8.5 66.5 1.2 8816.5 777 23.5 18.7

kcal g

133.6 4.4

Bセット
826 19.8 30.4 120.8 3.3 978 17.3 28.7 160.3

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
4.9 1.6

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

20.3 139.5 3.5

kcal g g g g kcal g

28.6 25.7 148.5 6.4 816 25.2995 42.5 27.2 150.3 3.6 9203.7 981 21.8 36.5 145.5 5.2143.7 4.2 947 36.8 31.1 134.4
Ａセット Ａセット

960 35.8 33.1 134.4 3.9 929 35.7 25.8
Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

コンソメジュリアン

ライス

わかめと油揚げの味噌汁 ライス じゃが芋と玉葱の味噌汁 チンゲン菜と人参の中華スープ ライス わかめと油揚げの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

チキンの香草パン粉焼き 和風おろしハンバーグ 豚肉と野菜のケチャップ炒め

★

大根の明太和え 根菜のグリル ブロッコリーとコーンのマヨ和え 春巻 お豆とツナのオニオンサラダ 緑野菜のシーザーサラダ カリフラワーのカレーツナサラダ

チンジャオロース丼 野菜かき揚げうどん 豚キムチ丼 ★ 秋の天丼 ★

コンソメジュリアン

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

わかめと油揚げの味噌汁 もやしとインゲンの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 チンゲン菜と人参の中華スープ 巻麩とワカメのすまし汁 わかめと油揚げの味噌汁

kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal

カリフラワーのカレーツナサラダ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

大根の明太和え 根菜のグリル ブロッコリーとコーンのマヨ和え 春巻 お豆とツナのオニオンサラダ 緑野菜のシーザーサラダ

肉豆腐 チキンソテー　和風きのこソース 麻婆茄子

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

579 22.0 25.6

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

鶏と野菜の揚げ出し中華あん

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

gkcal g g g g

3.7 559 24.7 25.5 57.2 3.065.6 4.2 540 23.8 21.7 62.026.6 58.2 3.4 583 20.9 26.825.2 14.7 56.4 3.4 515 10.3570

g g

18.7 21.5 76.5 3.7 461
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

67.6 3.9

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

131.9 2.2 837 23.3798 25.1 18.3 136.7 2.9 817

アレルゲン

g

Aセット Aセット
828 20.0 18.1 151.2 2.9 719 26.5 11.3

kcal g g gg g g kcal g g

22.2 142.3 3.1

kcal g g g g kcal g

26.0 22.1

ＦＰ Ｆ Ｃ S

2.9 841 22.2 23.4 140.3 3.4131.1 2.6 805 13.8 17.5 151.5

わかめとえのきの味噌汁 野菜スープ コンソメジュリアン もやしとインゲンの味噌汁 トマトスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

朝
　
食

ハムポテトサラダフライ アジの照り焼き クリーミーコロッケ フランクフルト 厚揚げのそぼろあん ほうれん草スクランブル 根菜鶏つくねハンバーグ

ほうれん草とマカロニのクリーム煮

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

じゃが芋と玉葱の味噌汁

牛乳 牛乳 森永ピクニック(カフェオレ) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ミネストローネ

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

ブロッコリーのごま和え ごぼうサラダ チリコンカーン 大根の香味和え チキンナゲット ひじきの胡麻マヨサラダ

AB共通メニュー

11月26日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

11月20日 11月21日 11月22日 11月23日 11月24日 11月25日

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） 焼きたてパン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（お茶漬け） ご飯（海苔・ふりかけ）

シリアルの日 焼きたてパンの日お茶漬けの日

和食の日



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     ●  ●   ●  ● ● ●      ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ●      ● ●      ● ●    ● ● ● ● ●   ● ● ●       ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●    ● ● ●      ●       ● ● ●   ●  ● ●    ●         ● ● ●   ●  

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ● ●      ● ● ●     ●       ● ●    ●  ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ● ● ●     ●     ●  ●       ● ●      ● ● ●     ● ●      

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

22.53.7

kcal g g g g kcal g g

10.0 11.6 1.8 195 4.7 9.62.0 7.4 10.1 1.6 149 4.6350 6.6 16.1 45.4 2.0 1155.4 706 14.6 11.8 112.2

g

Bセット
824 17.8 15.5 152.3 4.4 727 21.2 17.2 124.6

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
1.7

kcal g g

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

1,027 26.9 30.4 166.1 3.5

g kcal g g g gg g kcal g g gg g gkcal g g g g

4.2 945 27.5 28.2 151.9 5.2122.6 7.4 1,029 23.0 34.7 156.229.2 149.2 4.1 1,174 38.8 54.434.3 22.4 137.8 5.3 958 28.81,058 35.1 33.7 157.1 3.2 878

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

キャベツとえのきの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

巻麩と三つ葉のすまし汁 玉子スープ コンソメジュリアン

和風マカロニサラダ

ライス じゃが芋とわかめの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 ライス ライス ライス ライス

ポテトサラダ にんじんしりしり ミニサラダ(コーン) 肉じゃが 切干大根の中華和え 枝豆コーン

Bセット

具だくさん
けんちんうどん

チキンソースかつ丼 シーフードカレー ★

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

わかめスープ じゃが芋とわかめの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 巻麩と三つ葉のすまし汁 玉子スープ コンソメジュリアン キャベツとえのきの味噌汁

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

にんじんしりしり 里芋といんげんの胡麻おかか和え 肉じゃが 切干大根の中華和え 枝豆コーン 和風マカロニサラダ

夕
　
食

鶏の唐揚げ　(日本唐揚協会認定) 豚焼肉ともやしのねぎソース 肉の日ミックスコンボ 鯖の塩焼き いかの天ぷらピリ辛ソース ポークシチュー　カレー風味 かぼちゃ挽肉フライと生姜焼き

ポテトサラダ

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal g

ライス

g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

Ａセット

kcal g g g g kcal g g

0.5 38.4 1.7 843 21.3 19.233.8 26.0 134.2 4.1 159 1.8922 21.8 28.3 140.8 5.0 8899.0 821 19.6 26.8

kcal g

129.4 2.7

Bセット
803 19.9 24.9 130.0 5.4 950 35.7 21.4 152.4

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
146.5 6.0

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

5.1 122.1 2.0

kcal g g g g kcal g

21.4 16.0 182.0 4.5 557 10.7992 26.6 30.8 157.8 2.8 9355.7 807 27.5 19.4 133.7 4.2139.6 4.2 935 36.8 24.9 145.5
Ａセット Ａセット

923 30.8 31.8 130.2 4.6 858 29.4 20.5
Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

じゃが芋と玉葱の味噌汁

ライス

洋野菜のスープ ライス 白菜と木耳のスープ ライス わかめと油揚げの味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

さばカレーカツと帆立クリーミーフライ 揚げ餃子とピリ辛野菜炒め ★

海鮮塩焼きうどん

白身魚フライ シュウマイ ピーマンの中華和え ブロッコリーと竹輪のマヨ和え 春雨の中華和え物 さつま芋のレモン煮 ハムとひじきの中華サラダ

ウインナーのカレーピラフ 五目味噌ラーメン プルコギ丼 明太クリームうどん 鶏の照り焼き丼 ★

じゃが芋と玉葱の味噌汁

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

洋野菜のスープ 大根と人参の中華スープ 白菜と木耳のスープ もやしとキャベツの味噌汁 わかめと油揚げの味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁

kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal

ハムとひじきの中華サラダ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

白身魚フライ シュウマイ ピーマンの中華和え ブロッコリーと竹輪のマヨ和え 春雨の中華和え物 さつま芋のレモン煮

たらの麻婆ソース 鶏もも肉のこがし味噌焼き 豚肉と野菜の韓国風スープ煮

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

535 23.3 29.6

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

ニラ玉の肉あんかけ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

gkcal g g g g

3.3 504 22.0 21.6 56.3 3.577.2 3.7 596 21.4 27.9 65.815.2 111.4 4.6 651 22.2 28.426.6 18.8 57.8 3.6 660 19.6550

g g

18.0 26.7 60.1 2.7 514
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

52.4 3.3

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

131.0 2.7 793 24.6854 22.7 24.5 140.5 2.5 762

アレルゲン

g

Aセット Aセット
808 19.3 23.3 134.8 1.9 772 27.9 15.4

kcal g g gg g g kcal g g

26.2 127.1 2.5

kcal g g g g kcal g

23.3 18.2

ＦＰ Ｆ Ｃ S

3.8 909 23.5 25.0 151.9 2.9132.5 2.8 918 20.9 11.8 186.1

キャベツとえのきの味噌汁 コーンと玉葱のスープ トマトスープ じゃが芋と玉葱の味噌汁 マカロニと野菜のスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ

朝
　
食

チーズはんぺんフライ さわらの塩焼き セルフサンド(ハム&ポテトサラダ) ハムカツ 肉野菜味噌炒め 目玉焼き ミックススクランブル

コーンとブロッコリーのマヨソース

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

もやしと油揚げの味噌汁

牛乳 牛乳 森永ピクニック(ストロベリー) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

もやしとインゲンの味噌汁

ご飯（お茶漬け） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

ひじきと枝豆の煮物 キャベツサラダ スパゲティーサラダ 春巻 ウインナー ベーコン

AB共通メニュー

12月3日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

11月27日 11月28日 11月29日 11月30日 12月1日 12月2日

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

納豆の日 セルフサンドの日

11(いい)29(にく)の日

【和食御膳】

鯖の塩焼き

肉じゃが

鶏ご飯

巻麩と三つ葉のすまし汁

胡麻団子


