
日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ●  ●      ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ●  ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●     ●  ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ●   ●   ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●    ● ●  ●   ●  ● ● ●     ● ●      ● ● ●   ● ● ● ● ●   ● ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●     ●      ● ●  ●     ●  ●     ● ●      ● ● ●    ● ●       

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。

9月24日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

9月18日 9月19日 9月20日 9月21日 9月22日 9月23日

Aセット

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（お茶漬け） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

きんぴらごぼう ピーマン肉詰めフライ フライドポテト ベーコン キャベツサラダ ツナポテサラダ

AB共通メニュー

朝
　
食

照焼き肉団子 高野豆腐の卵とじ 肉野菜炒め ハンバーグ ミックススクランブル セルフサンド(ホットドック・焼きそばパン) キャベツメンチカツ

キャベツとハムのコンソメソテー

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

コーンと玉葱のスープ

牛乳 牛乳 森永ピクニック(ストロベリー) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

もやしと油揚げの味噌汁(減塩) 大根とわかめの味噌汁(減塩) 大根とわかめの味噌汁(減塩) コーンスープ 大根と油揚げの味噌汁(減塩) マカロニと野菜のスープ

S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ

Aセット Aセット
786 22.4 17.7 138.7 3.0 715 20.4 13.5 23.3 19.8 148.3 4.6132.8 2.7 787 15.8 19.0 142.3 27.7 146.0 3.3

kcal g g g g kcal g

28.9 24.5 195.6 5.1 907 25.2789 24.3 25.6 128.1 2.5 1,0922.3 844

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal

アレルゲン

gg g gg g g kcal g g

528 21.1 21.1 64.0 3.8 457
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

71.3 4.1

kcal g g g g

3.0 834 27.6 27.9 120.9 5.973.6 5.4 499 20.8 34.7 34.822.4 67.6 3.1 586 22.0

kcal g g g g kcal

649 23.9 31.123.219.1 16.9 58.1 3.5 529 14.5

g g g kcal g gg g g g kcal g g kcal g g g gg g kcal g g g

揚げ餃子の野菜甘酢あんかけ 鶏の照り焼き ハムマヨサラダフライと鶏唐揚げ ポテト麻婆 鶏肉のレモン焼き　タルタルソース 白身魚と厚揚げの揚げ胡麻味噌煮

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

厚揚げと挽肉の中華炒め

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

肉団子の旨煮

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

青梗菜のお浸し 粉ふき芋の肉味噌かけ チンゲン菜とワカメのチョレギ風 海藻とキャベツの中華和え バンバンジー(棒々鶏) かぼちゃとベーコンの和風煮

わかめスープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

じゃが芋と玉葱の味噌汁(減塩) チンゲン菜と大根の中華スープ もやしと人参のスープ キャベツと油揚げの味噌汁 野菜スープ もやしと人参のスープ

キムチ焼きうどん

青梗菜のお浸し 粉ふき芋の肉味噌かけ チンゲン菜とワカメのチョレギ風 海藻とキャベツの中華和え バンバンジー(棒々鶏) かぼちゃとベーコンの和風煮 肉団子の旨煮

海老とイカのしそ天とかき揚げ丼 長崎チャンポン 中華丼 担々月見うどん ポークカレー 中華クリームシチュー

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

わかめスープ

ライス150 ライス150 ライス150

じゃが芋と玉葱の味噌汁(減塩) チンゲン菜と大根の中華スープ もやしと人参のスープ キャベツと油揚げの味噌汁 野菜スープ もやしと人参のスープ

S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ

Ａセット Ａセット
953 36.9 31.0 135.2 5.8 982 20.0 24.4 25.8 24.4 138.4 3.5173.2 4.3 969 37.8 37.3 124.2 25.2 139.1 5.3

kcal g g g g kcal g

32.1 39.4 139.8 3.6 886 30.8913 24.2 19.1 166.4 5.5 1,0103.7 859

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal

アレルゲン

gg g gg g g kcal g g

Bセット
833 22.9 18.9 144.4 4.2 982 29.8 28.4 151.3

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
33.1 140.8 8.8 86010.9 958 25.5 36.9 135.1 5.3 140.4 4.0

kcal g g g g kcal g g

33.0 153.2 4.8 915 23.8 28.021.3 24.9 144.0 4.4 953 20.4981 27.4

g g g gg g kcal g g g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal

キムチ冷奴 ツナキャベツ さつま芋のはちみつバター風味 にらともやしのチャンプルー ソーセージとブロッコリーのマカロニサラダ 切干大根の中華和え

Ａセット

夕
　
食

豚肉の南蛮焼き チキンの香味揚げ ポークソテーオニオンソース グリルチキン　カレー風味 鶏肉と根菜の甘辛あんかけ ハンバーグとクリーミーコロッケ ハンバーグとクリーミーコロッケ

コーンじゃがバター風味

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

ライス

大根とわかめの味噌汁(減塩) もやしと油揚げの味噌汁(減塩) 野菜スープ マカロニと野菜のスープ じゃが芋と玉葱の味噌汁(減塩) 大根とわかめの味噌汁(減塩) キャベツともやしの味噌汁

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

Bセット

(冷)肉ねぎうどん 夏野菜カレー ミートソーススパゲティ 豚肉の生姜焼き丼 ★ ★ 豚肉の生姜焼き丼

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

切干大根の中華和え

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

コーンじゃがバター風味 キムチ冷奴 ツナキャベツ さつま芋のはちみつバター風味 にらともやしのチャンプルー ソーセージとブロッコリーのマカロニサラダ

S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

キャベツともやしの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

大根とわかめの味噌汁(減塩) もやしと油揚げの味噌汁(減塩) 野菜スープ マカロニと野菜のスープ じゃが芋と玉葱の味噌汁(減塩) 大根とわかめの味噌汁(減塩)

S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

1,031 24.0 41.7 143.6 4.4 952

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ

152.5 4.5

kcal g g g g

4.1 1,028 23.9 35.3 158.3 4.8145.0 2.9 1,032 32.3 29.6 162.428.7 153.7 3.9 921 31.9

kcal g g g g kcal

959 22.0 30.926.035.3 28.1 143.7 3.7 978 28.5

g g g kcal g gg g g g kcal g g kcal g g g gg g kcal g g g

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Bセット
761 22.5 10.8 142.6 4.7 817 20.2 23.1 139.3

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
22.6 144.0 3.0 984.3 832 20.0 21.6 138.9 3.9 108.2 3.2

kcal g g g g kcal g g

8.4 13.8 1.9 684 24.3 19.15.4 5.0 6.9 1.9 143 3.7860 25.7

g g g gg g kcal g g g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●   ●   ● ● ●     ●       ● ● ●     ●       ● ● ●   ● ● ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ● ● ●     ● ●      ● ● ●   ●  ●  ●     ● ● ●     ●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ●       ● ● ●   ●  ● ● ●   ● ● ● ● ●     ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ● ●      ●       ● ● ●   ● ● ● ●      ●       

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。

10月1日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

9月25日 9月26日 9月27日 9月28日 9月29日 9月30日

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） 焼きたてパン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（お茶漬け） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

小松菜とひじきのゴマ和え マカロニサラダ チキンナゲット フライドポテト マカロニコーンソテー ベーコンとピーマンのソテー

AB共通メニュー

朝
　
食

プレーンオムレツ さわらの塩焼き ハムカツ ミックススクランブル 肉団子のクリーム煮 ウインナー かぼちゃコロッケ

ジャーマンポテト

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

キャベツと玉葱のスープ

牛乳 牛乳 森永ピクニック(コーヒー牛乳) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

野菜スープ 大根と油揚げの味噌汁 ミネストローネ マカロニと野菜のスープ キャベツとえのきの味噌汁 インゲンと人参のスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S

3.6 857 27.1 23.6 137.7 2.8126.6 1.8 923 21.9 21.9 162.9
Aセット Aセット

679 16.6 13.2 131.5 1.7 732 26.5 14.7

kcal g g gg g g kcal g g

22.7 147.7 2.5

kcal g g g g kcal g

27.8 24.8 145.5 2.4 825 18.6861 21.5 22.6 147.9 4.3 896

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

15.3 16.6 56.8 2.5 474
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

73.0 3.3

kcal g g g g

5.1 638 26.5 28.2 70.8 3.263.0 3.6 603 20.2 26.0 73.225.3 88.2 4.4 599 25.8 27.025.2 18.1 51.9 2.6 665 20.6421

g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

567 17.3 26.1

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

鶏の塩から揚げ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal

ほうれん草のごま和え

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

きゅうりともやしのピリ辛和え シュウマイ キャベツと大根の塩昆布和え チーズサラダ ブロッコリーのおかか和え キャベツとベーコンのシーザー和え

たらのフリット　照りマヨソース 牛焼肉の葱味噌だれ チキンのトマトクリーム煮 若鶏のジンジャーソース コロッケとポークソテー 肉団子と野菜のスープカレー煮

★

きゅうりともやしのピリ辛和え シュウマイ キャベツと大根の塩昆布和え チーズサラダ ブロッコリーのおかか和え キャベツとベーコンのシーザー和え ほうれん草のごま和え

麻婆豆腐飯&餃子 五目味噌ラーメン 親子丼 炙り煮豚のとろろ丼 カレーうどん ★

もやしと大根の中華スープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

キャベツとインゲンの味噌汁 ワカメと人参のスープ 油揚げと三つ葉のすまし汁 わかめと玉葱の味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 コンソメジュリアン

Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

もやしと大根の中華スープ

ライス150 ライス150

キャベツとインゲンの味噌汁 ライス 油揚げと三つ葉のすまし汁 わかめと玉葱の味噌汁 ライス コンソメジュリアン

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S

4.3 1,046 39.5 37.0 144.4 4.4158.1 4.8 851 23.0 23.9 139.9

Ａセット Ａセット
1,015 35.0 38.9 134.7 4.3 980 30.3 25.3

kcal g g gg g g kcal g g

21.0 151.7 4.6

kcal g g g g kcal g

20.6 36.0 140.3 3.2 862 21.6900 36.9 27.3 130.2 3.5 941

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g

136.0 4.6

Bセット
961 30.0 28.9 148.4 6.0 915 32.2 19.3 151.8

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
61.1 1.3

kcal g g g g kcal g g

10.1 61.9 2.1 274 6.0 1.924.4 21.9 156.5 7.4 340 5.4590 15.7 8.5 113.4 4.1 9259.4 838 30.7 20.2

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

Ａセット

夕
　
食

和風おろし豚焼肉 BBQチキン スタミナ肉野菜炒め お月見照り焼きハンバーグ ヒレカツ 豚肉と卵の塩麹炒め 鶏唐揚げとコーンフライ

ごぼうの中華サラダ

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal g

ライス

もやしとわかめの味噌汁 ポテトと人参のスープ キャベツとえのきの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 コーンスープ 大根と油揚げの味噌汁 もやしとわかめの味噌汁

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ペンネと三色ピーマンのペペロンチーノ がんもの煮物 五目豆 カニカマと胡瓜のスパゲティサラダ ごぼうのポテトサラダ 茄子のみぞれ和え

茄子のみぞれ和え

ライス ポテトと人参のスープ キャベツとえのきの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 ライス ライス ライス

ごぼうの中華サラダ ミニサラダ(コーン) がんもの煮物 五目豆 カニカマと胡瓜のスパゲティサラダ ごぼうのポテトサラダ

Bセット

明太子クリームソース
スパゲティ

ハヤシライス チキン南蛮丼 秋のピリ辛豚丼 ★ ★ ★

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Ｐ Ｆ Ｃ S

もやしとわかめの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

もやしとわかめの味噌汁 コーンスープ 大根と油揚げの味噌汁

140.6 4.9 1,148

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ

kcal g g g g

4.3 1,016 21.6 42.0 144.1 5.1172.6 6.3 931 23.3 22.0 163.923.5 137.5 4.7 1,081 38.4 28.640.0 35.5 176.9 7.2 850 27.3904 27.4 28.1

g g g g kcal gkcal g g g g kcal

967 24.6 31.2 150.3 3.7

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Bセット
864 25.3 22.6 139.2 5.1 658 13.7 18.0 114.2

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
2.5

kcal g g g g kcal g g

12.5 13.1 1.5 122 2.1 9.53.4 8.4 19.7 1.9 172 2.5677 23.2 17.6 110.2 4.2 1704.4 942 33.6 31.2 134.3

g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

7.34.5

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g

お茶漬けの日 焼きたてパン＆シリアルの日

十五夜メニュー


