
日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ●  ●   ●  ●  ●     ● ● ●   ● ● ● ● ●    ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●   ● ● ● ● ●    ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ● ● ●      ● ●     ● ●    ●  ●        ●             

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●    ● ● ● ●      ● ● ●     ● ●    ●  ●  ●     ● ●      ●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●       ● ●    ●  ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●                                                

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gkcal g g g g kcal g g

Bセット
875 25.8 19.3 148.6 9.2

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

828 31.6 18.6 138.0 3.6
kcal g g g g

4.2 1,075 23.8 43.8 151.4 5.3156.1 3.7 1,140 37.2 42.6 157.328.5 150.2 2.7 959 27.0 25.735.3 31.7 154.5 4.2 913 19.9987 36.0 33.8 139.5 5.6 1,036

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

韓国風カムカムナムル

Bセット

塩ワンタン麺

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

ライス

キャベツとえのきの味噌汁(減塩) 大根とわかめの味噌汁 小松菜と玉葱の味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁 わかめとえのきの味噌汁 チンゲン菜と大根の中華スープ 洋野菜のスープ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

青じそスパゲッティー ミニサラダ(海藻) 大根と胡瓜の和風サラダ ごぼうのツナ和え もやしとニラの香味だれ和え スイートエンドウのコンソメ煮

Ａセット

夕
　
食

鶏の唐揚げ　おろしポン酢 ポークピカタ　オニオントマトソース 気仙沼カツオカツ 揚げ餃子と焼売 照りマヨチキン 回鍋肉 鶏肉のソテー　柚子胡椒ソース

韓国風カムカムナムル

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

146.6 4.5
kcal g g g g kcal g g

28.5 143.2 4.9 959 18.7 35.822.6 17.0 150.9 3.2 938 30.5886 22.9 23.4 142.7 4.7 8278.4 1,067 35.5 38.2 148.4 6.9

Bセット
742 19.1 12.1 143.4 6.3 908 29.3 18.3 156.5

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gkcal g g g g kcal g

1.0 9.5 12.5 0.268 1.8 15.5 0.3 1380.5 95 2.2 4.8 8.9 0.6148.6 3.5 104 1.1 4.8 14.6
Ａセット Ａセット

859 24.9 26.3 134.3 3.8 933 34.2 24.3

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

コンソメジュリアン

ライス ライス

巻麩と三つ葉のすまし汁 大根と油揚げの味噌汁 野菜スープ キャベツと玉葱の味噌汁

メンチカツカレー

厚揚げと筍のうま煮 さつま芋と大豆の胡麻がらめ かぼちゃサラダ 竹輪のカレー揚げ じゃが芋のニンニクおかか和え レンコーンサラダ ミックスサラダ

ちらし寿司 五目味噌ラーメン 肉豆腐丼 けんちんうどん 豚焼き肉丼 焼き鳥二色そぼろ丼

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

巻麩と三つ葉のすまし汁 にらと卵のスープ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

厚揚げと筍のうま煮 さつま芋と大豆の胡麻がらめ かぼちゃサラダ 竹輪のカレー揚げ じゃが芋のニンニクおかか和え レンコーンサラダ

鶏肉の生姜焼き

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

プルコギポーク

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

571 21.5 28.8 56.3 3.0
kcal g g g g

5.4 578 17.6 26.5 72.9 3.564.7 3.2 586 22.0 23.2 73.617.0 61.3 2.7 613 18.7 31.721.3 24.3 56.1 2.8 478 18.9548 20.1 27.9 55.3 3.0 534
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

25.4 131.0 2.2
kcal g g g g kcal g

18.9 23.1 147.6 2.7 829 22.8844 23.3 19.8 148.3 4.6 8361.9 871 20.0 28.3 139.4 2.4130.8 2.0 736 20.2 13.6 136.0
Aセット Aセット

806 21.4 24.5 130.0 2.2 792 22.6 20.9

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

キャベツともやしの味噌汁

牛乳 牛乳 森永ピクニック(コーヒー牛乳) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

もやしと油揚げの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 トマトスープ キャベツとえのきの味噌汁 コーンスープ マカロニと野菜のスープ

きんぴらごぼう ハム 春巻 フライドポテト ベーコンと野菜のイタリアンサラダ ブロッコリーとコーンのマヨソース

AB共通メニュー

朝
　
食

プレーンオムレツ 鯖の塩焼き ミックススクランブル 肉野菜炒め ハンバーグ クリームコロッケ オニオンスクランブル

ウインナーと野菜のソテー

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（お茶漬け） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

5月7日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月1日 5月2日 5月3日 5月4日 5月5日 5月6日

前倒しご提供！ 5月5日こどもの

お茶漬けの日 シリアルの日



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ● ● ●   ● ● ● ● ●   ●  ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ● ● ● ● ●   ●  ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●       ●       ●       ● ● ●   ● ● ●       ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ● ● ●     ●       ● ●    ●  ● ● ●   ● ● ● ●    ●  ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●    ● ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●   ● ● ●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ● ● ●     ● ● ●    ● ● ●    ●  ● ● ●     ● ●      ●      ●

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

119.9 5.1

kcal g g g g kcal g g

15.6 142.2 8.5 725 24.3 18.219.2 25.7 137.8 4.0 811 24.8148 1.3 4.4 25.5 0.5 8394.0 1,057 27.5 33.0 161.3 6.7

Bセット
893 31.8 16.7 153.3 10.9 796 19.5 20.3 139.7

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

893 32.1 25.5 139.2 2.8
kcal g g g g

2.7 967 22.1 36.0 142.8 2.7180.3 3.2 934 22.7 36.6 133.338.0 130.7 5.7 1,302 43.0 46.737.8 24.9 153.7 4.8 1,002 36.0879 27.0 19.2 153.9 3.9 963

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ]S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

野菜スープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

もやしと人参のスープ キャベツともやしの味噌汁

ミニサラダ(海藻)

ライス ライス ライス ライス

トマトビーンズ ごぼうとひじきのサラダ チーズサラダ 竹輪とわかめの和風マヨ炒め かぼちゃとポテトのサラダ 蓮根といんげんの胡麻マヨネーズ

Bセット

とんこつ野菜ラーメン きのこのポークハヤシライス クリーミーカレーうどん ★ プルコギ丼 1/2日分野菜のタンメン 豚キムチ丼と餃子

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

ライス

キャベツと玉葱の味噌汁 もやしと人参のスープ 豆腐とわかめの味噌汁 大根と小松菜の味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 わかめと油揚げの味噌汁 野菜スープ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ごぼうとひじきのサラダ チーズサラダ 竹輪とわかめの和風マヨ炒め かぼちゃとポテトのサラダ 蓮根といんげんの胡麻マヨネーズ ミニサラダ(海藻)

Ａセット

夕
　
食

ハンバーグとエビフライ 鶏肉の治部煮 豚ニラ玉 越の鶏　チキンカツ 豚肉のトマト煮込み 北海道グラタンコロッケとポークソテー チキンクリーム煮

トマトビーンズ

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

154.1 5.0
kcal g g g g kcal g g

28.9 177.1 5.7 938 26.5 25.929.0 30.8 138.0 5.2 1,034 22.0846 20.6 8.9 170.4 6.1 9278.7 963 27.6 29.6 151.3 4.2

Bセット
901 23.0 32.0 135.2 4.7 838 25.3 19.2 140.3

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

7.4 123.2 2.2
kcal g g g g kcal g

12.7 10.8 127.0 1.6 589 11.5947 38.9 29.1 135.7 4.2 6415.0 1,105 24.6 39.7 168.4 4.3157.5 6.1 902 20.3 27.1 149.2
Ａセット Ａセット

973 37.4 29.7 142.7 3.6 827 24.5 12.4

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

コーンスープ

ライス ライス ライス ライス

大根と油揚げの味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁 チンゲン菜と大根の中華スープ キャベツとえのきの味噌汁

ミートソーススパゲッティ

ミニサラダ(海藻) 大根の梅和え ほうれん草のお浸し さつま芋のレモン煮 カニカマとわかめのサラダ 串カツ ブロッコリーとお豆のサラダ

中華丼 塩バターコーンラーメン 鶏天みぞれ丼 大判きつねうどん 麻婆豆腐丼 そばめし

コーンスープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

大根と油揚げの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁 チンゲン菜と大根の中華スープ キャベツとえのきの味噌汁

ブロッコリーとお豆のサラダ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ミニサラダ(海藻) 大根の梅和え ほうれん草のお浸し さつま芋のレモン煮 カニカマとわかめのサラダ 串カツ

焼売の野菜あんかけ 豚挽肉と春雨のオイスターソース ポーク焼肉の胡麻だれ 鶏の照り焼きミックスチーズ風味 ★ ★

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

塩レモン唐揚げ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

545 18.8 27.6 61.8 3.1
kcal g g g g

2.5 613 20.6 26.1 75.1 3.657.3 3.3 548 18.6 33.3 43.231.4 108.1 4.0 520 27.6 19.123.6 28.8 63.0 3.9 829 28.3432 17.5 17.4 57.4 3.9 605
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

24.2 136.5 2.3
kcal g g g g kcal g

21.9 22.7 149.8 2.8 803 20.1838 22.1 24.2 136.5 2.0 8713.2 778 28.9 15.7 132.0 2.5137.7 3.1 1,087 29.6 28.0 182.8
Aセット Aセット

690 18.8 14.0 132.1 3.1 863 24.9 25.4

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

キャベツと玉葱の味噌汁

牛乳 牛乳 オレンジジュース 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

コーンと玉葱のスープ わかめとえのきの味噌汁 野菜スープ もやしと油揚げの味噌汁 トマトスープ 大根と小松菜の味噌汁

小松菜のお浸し ウィンナー 五目豆 クリーミーコロッケ 和風マカロニサラダ ベーコンとピーマンのソテー

AB共通メニュー

朝
　
食

目玉焼き さつま揚げ セルフサンド(ツナサラダ・ハム) からふとマスの塩焼き コーンスクランブル 豆腐ハンバーグ チーズはんぺんフライ

いんげんとベーコンのソテー

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） 焼きたてパン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（お茶漬け） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

5月14日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月8日 5月9日 5月10日 5月11日 5月12日 5月13日

お茶漬けの日セルフサンドの日 焼きたてパン＆シリアルの日

5月12日 豆腐の日

千切りキャベツサラダ

竹輪とわかめの和風マヨ炒め

ライス

味噌汁

ピーチゼリー

ジャンボチキンカツ



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●      ● ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ●  ●    ● ●  ●     ● ● ●      ●      ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ●      ● ● ●     ●       ●  ●     ● ●    ●  ● ● ●   ● ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●   ●  ●  ●     ● ● ●     ●        ● ●     ●     ●  ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●    ●  ●  ●     ●  ●     ● ●        ●            ● ● ●     

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

14.2 0.4

kcal g g g g kcal g g

0.1 3.0 136 1.8 8.13.8 2.4 8.7 0.3 13 0.6871 29.9 22.0 140.2 4.8 724.0 741 28.6 5.9 148.6 3.5

Bセット
808 25.9 33.2 97.5 11.1 713 15.5 16.0 133.5

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

895 31.9 25.7 137.5 3.3
kcal g g g g

3.0 957 28.2 21.4 167.1 2.9151.9 3.8 1,039 36.3 39.1 139.232.9 149.6 3.5 850 18.0 20.631.2 22.5 162.1 5.0 957 22.21,184 32.1 46.1 162.2 3.7 952

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

洋野菜のスープ もやしと人参のスープ 大根と油揚げの味噌汁

S小鉢)ポテトの醤油バター風味

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

春巻 ミックスサラダ ミニサラダ(海藻) 蓮根の中華和え ビーンズサラダ ミニサラダ(オニオン)

Bセット

札幌味噌ラーメン チキンカレー ツナのトマトソーススパゲティ 親子丼 ★ ★ ★

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

ライス

春雨スープ 洋野菜のスープ もやしと人参のスープ 大根と油揚げの味噌汁 もやしとわかめの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ミックスサラダ ミニサラダ(海藻) 蓮根の中華和え ビーンズサラダ ミニサラダ(オニオン) ポテトの醤油バター風味

Ａセット

夕
　
食

鶏肉の甘酢あんかけ　生姜風味 イタリアンハンバーグステーキ 豚肉とカリフラワーの黒胡椒炒め 茄子味噌炒めと餃子 チキンのツナマヨ焼き シーフードミックスフライ 照り煮チキン

春巻

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

137.1 4.8
kcal g g g g kcal g g

25.9 140.3 3.4 972 18.0 41.720.3 30.3 151.7 5.9 886 21.6886 24.5 23.1 143.6 5.1 93911.1 957 34.0 34.9 129.0 3.1

Bセット
965 25.8 39.0 132.2 3.8 1,003 36.2 26.9 152.0

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

16.6 130.4 1.8
kcal g g g g kcal g

9.1 3.6 119.4 1.3 691 10.5970 31.1 31.8 145.7 4.8 5305.2 858 27.8 20.7 143.5 5.0152.6 3.5 998 19.1 21.3 185.5
Ａセット Ａセット

870 24.9 28.2 133.6 4.8 975 26.3 30.8

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

マカロニと野菜のスープ

ライス ライス ライス

キャベツと油揚げの味噌汁 チンゲン菜と大根の中華スープ 小松菜と大根の中華スープ 玉子スープ

クリームコロッケカレー

ごぼうの中華サラダ シュウマイ ピーマンの中華和え 揚げだし豆腐 栗かぼちゃの含め煮 ワカメの胡麻酢和え コーンサラダ

牛丼 豚バラ辛ねぎとんこつラーメン 鶏唐マヨ温玉丼 豚汁うどん 中華クリームシチュー キムチ焼きうどん

マカロニと野菜のスープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

キャベツと油揚げの味噌汁 もやしとわかめの味噌汁 チンゲン菜と大根の中華スープ わかめと玉葱の味噌汁 小松菜と大根の中華スープ 玉子スープ

コーンサラダ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ごぼうの中華サラダ 蓮根と玉葱のホットマヨ和え ピーマンの中華和え ミニサラダ(チーズ) 栗かぼちゃの含め煮 ワカメの胡麻酢和え

ハムカツといわし梅しそフライ 挽肉と野菜のチャプチェ風炒め アジフライ　おろしポン酢 豚肉とピーマンの生姜焼き ★ ★

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

白身魚のマヨネーズチーズ焼き

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

488 21.1 20.7 54.5 3.2
kcal g g g g

2.6 457 20.3 14.2 62.6 3.268.4 3.0 432 14.5 24.9 45.611.2 59.7 3.3 587 20.5 26.418.7 21.1 55.1 3.1 434 22.3586 19.3 24.6 73.3 3.1 444
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

17.3 129.2 2.4
kcal g g g g kcal g

21.6 10.8 137.3 2.4 746 22.4722 18.0 15.8 138.9 2.1 7152.5 845 21.8 23.0 143.1 2.2129.8 2.3 692 23.6 7.8 134.4
Aセット Aセット

844 20.6 21.2 148.0 2.3 702 20.0 17.7

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

コーンと玉葱のスープ

牛乳 牛乳 森永ピクニック(ヨーグルト) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

大根とわかめの味噌汁 キャベツとえのきの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 わかめとえのきの味噌汁 トマトスープ キャベツとえのきの味噌汁

ベーコン ひじきと大豆の煮物 スパゲティーサラダ ジャーマンポテト スイートエンドウのおかか和え ハム

AB共通メニュー

朝
　
食

牛肉コロッケ 目玉焼き さわらの塩焼き チキンカツ プレーンオムレツ 根菜鶏つくねハンバーグ ミックススクランブル

ツナとブロッコリーのマカロニサラダ

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） 焼きたてパン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（お茶漬け） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

5月21日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月15日 5月16日 5月17日 5月18日 5月19日 5月20日

お茶漬けの日 焼きたてパン＆シリアルの日



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●  ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●    ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●    ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ●  ●     ● ● ●     ● ●      ● ●      ●  ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●   ●  ● ●      ●  ●     ● ●    ●  ● ●      ●  ●    ● ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ●       ● ● ●     ●  ●     ● ●      ● ●    ● ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ● ● ●     ● ●      ● ● ●     ●       ● ●      ● ●    ● ●

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

6.1 0.7

kcal g g g g kcal g g

9.1 16.3 0.6 35 1.1 0.70.9 2.9 5.1 0.4 159 2.966 1.3 3.5 7.5 504.3 638 25.7 15.9 95.6 6.0

Bセット
647 23.9 20.1 89.2 7.5 668 23.5 27.3 94.3

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

948 23.1 33.7 143.0 3.8
kcal g g g g

5.1 939 33.9 28.4 140.8 3.7157.8 4.3 943 20.6 25.9 158.215.8 167.3 4.4 953 34.4 21.833.3 29.9 129.5 4.0 890 26.01,152 40.7 45.4 148.6 4.6 898

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

コーンと玉葱のスープ

かにかまと胡瓜の胡麻酢和え

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ニンジンとチリメンジャコのキンピラ ミニサラダ(チーズ) ひじきと切干大根のきんぴら ミックスサラダ えんどう豆の中華和え 和風マカロニサラダ

Bセット

広東麺 ベーコンときのこのクリームスパゲティ しっぽくうどん ★ ★ ★ ★

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

ライス

わかめとえのきの味噌汁 コーンと玉葱のスープ キャベツとえのきの味噌汁 洋野菜のスープ 春雨スープ もやしとわかめの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ミニサラダ(チーズ) ひじきと切干大根のきんぴら ミックスサラダ えんどう豆の中華和え 和風マカロニサラダ かにかまと胡瓜の胡麻酢和え

Ａセット

夕
　
食

抹茶タルタルチキン南蛮 肉豆腐 白金鱈のカレー揚げとナポリタン アンガスビーフハンバーグステーキ　和風おろしソース 揚げ餃子の四川ソース 鶏肉のオニオン焼き 牛肉と小松菜のオイスターソース炒め

ニンジンとチリメンジャコのキンピラ

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

159.3 4.3
kcal g g g g kcal g g

21.0 189.4 4.0 869 22.2 19.325.6 22.0 136.5 4.9 1,028 27.61,016 25.0 19.5 179.9 6.8 8289.4 915 21.6 38.9 124.6 4.0

Bセット
927 23.9 27.1 150.8 6.4 937 37.9 19.6 150.9

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

7.7 124.0 2.0
kcal g g g g kcal g

8.6 1.6 115.1 0.9 580 10.9884 28.1 28.4 134.1 4.8 4914.0 1,046 28.7 33.9 161.2 4.8145.2 3.3 1,029 36.0 30.1 158.4
Ａセット Ａセット

972 31.4 33.5 139.8 4.3 918 24.1 28.8

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

コンソメジュリアン

ライス ライス ライス ライス

じゃが芋と玉葱の味噌汁 チンゲン菜と大根の中華スープ わかめとえのきの味噌汁 チンゲン菜と玉葱の中華スープ

茄子のトマトソーススパゲティ

キャベツの香味あえ ブロッコリーの青煮 ワカメと玉葱の中華和え ポテトのそぼろあん 小松菜の白和え ミニサラダ(海藻) かぼちゃとブロッコリーのシーザーサラダ

のり弁風丼 鶏チャーシュー麺 豚塩カルビ丼 竹輪天うどん 豚肉と野菜のオイスターソース丼 ツナコーンピラフ&キャベツメンチカツ

コンソメジュリアン

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

じゃが芋と玉葱の味噌汁 もやしとわかめの味噌汁 チンゲン菜と大根の中華スープ キャベツと玉葱の味噌汁 わかめとえのきの味噌汁 チンゲン菜と玉葱の中華スープ

かぼちゃとブロッコリーのシーザーサラダ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

キャベツの香味あえ ブロッコリーの青煮 ワカメと玉葱の中華和え ポテトのそぼろあん 小松菜の白和え ミニサラダ(海藻)

ポーク焼肉とデミグラスコロッケ BBQチキン 豚肉と蓮根の味噌炒め 白身魚の明太子マヨネーズ焼き ★ ★

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

豚肉ときくらげの卵炒め

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

587 26.6 25.5 63.0 3.9
kcal g g g g

3.8 594 23.0 27.4 66.1 3.152.6 3.3 507 20.3 30.3 39.328.4 124.9 6.1 458 26.0 15.323.4 24.1 58.1 3.1 831 22.0620 17.8 29.1 72.7 3.2 542
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

22.1 137.7 3.1
kcal g g g g kcal g

24.3 24.0 140.8 2.3 845 27.9797 23.8 21.2 132.6 3.3 8525.3 716 27.3 11.9 127.3 2.5132.8 2.3 1,089 23.3 25.0 199.6
Aセット Aセット

878 19.1 25.7 147.4 2.4 800 24.7 20.7

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

キャベツと玉葱の味噌汁

牛乳 牛乳 アップルジュース 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

野菜スープ じゃが芋とキャベツの味噌汁 トマトスープ 豆腐とわかめの味噌汁 キャベツと玉葱のスープ 野菜スープ

ウインナーと野菜のケチャップ炒め ペンネと三色ピーマンのペペロンチーノ 小松菜のおかか和え ウィンナー 大豆と枝豆とコーンのソテー ほうれん草スクランブル

AB共通メニュー

朝
　
食

かぼちゃ挽肉フライ 和風スクランブル セルフサンド(卵サラダ・ハム) アジの照り焼き ツナオムレツ ミートボールのデミトマトソース煮 おさかなソーセージ

ごぼうサラダ

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） 焼きたてパン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（お茶漬け） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

5月28日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月22日 5月23日 5月24日 5月25日 5月26日 5月27日

お茶漬けの日 焼きたてパン＆シリアルの日セルフサンドの日

ミックスサラダ

ライス

スープ

チョコクランチクレープ

アンガスビーフハンバーグ

和風おろしソース

5月 新緑メニュー



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ●  ●     ●  ●     ●  ●   ●  ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●    ● ● ●      ● ● ●     ● ●      ● ● ●   ●  ● ● ●     ●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●   ●  ●       ● ●     ● ● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ●                ●     

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
栄養価・アレルゲン表示には、自由選択の食品（ふりかけ・のり・ジャム・マーガリン・シリアル・お茶漬けの素・コンディメント等）は含まれておりません。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

24.8 0.1

kcal g g g g kcal g g

1.4 2.0 0.2 143 0.8 5.00.3 2.2 2.2 0.3 24 1.1882 23.1 25.6 144.3 4.4 293.8 895 21.8 23.4 148.4 4.6

Bセット
790 29.5 8.6 145.3 9.0 617 11.7 17.5 108.9

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲンアレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

910 25.6 24.9 151.5 2.6
kcal g g g g

3.0 932 21.0 30.4 148.0 2.2137.7 4.4 946 28.9 34.8 129.923.4 142.6 3.9 913 22.8 31.622.8 34.0 161.5 4.9 886 32.1919 39.3 28.6 132.8 3.6 1,030

Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S ＥS Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

コーンと玉葱のスープ キャベツとえのきの味噌汁

さつま芋のはちみつバター風味

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

シュウマイ ミニサラダ かぼちゃサラダ 緑黄色野菜のおかか和え ピーマンとこんにゃくのピリ辛和え ほうれん草と人参のソテー

Bセット

焼きあごだしの塩ラーメン ビーフカレー けんちんうどん ソースかつ丼 ★ ★ ★

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

ライス

ミネストローネ コーンと玉葱のスープ 大根と油揚げの味噌汁 キャベツとえのきの味噌汁 大根とわかめの味噌汁 キャベツともやしの味噌汁 小松菜と大根の中華スープ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

もやしとほうれん草のナムル かぼちゃサラダ 緑黄色野菜のおかか和え ピーマンとこんにゃくのピリ辛和え ほうれん草と人参のソテー さつま芋のはちみつバター風味

Ａセット

夕
　
食

タンドリーチキン メンチカツの卵あんかけ チキンとキャベツのトマトシチュー 牛肉の南蛮焼き 鰆のマヨネーズ焼き ヒレカツと牛肉コロッケの盛り合わせ 豚肉と揚げごぼうのサラダ仕立て

ミニサラダ(オニオン)

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g g g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g g

167.3 5.0
kcal g g g g kcal g g

30.8 141.3 4.5 1,112 30.1 39.132.1 25.7 101.9 7.9 908 21.81,141 37.0 36.7 165.2 12.2 7426.9 978 29.6 36.6 136.2 5.5

Bセット
846 19.2 27.9 133.9 5.5 812 23.1 14.0 147.4

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

2.9 116.0 1.0
kcal g g g g kcal g

10.7 3.8 115.9 1.8 510 9.4941 35.1 29.2 138.1 4.7 5224.7 915 31.8 26.8 139.8 4.2157.3 4.2 840 27.1 16.8 147.2
Ａセット Ａセット

949 16.1 18.9 183.8 5.2 973 28.7 27.4

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

野菜スープ

ライス ライス ライス

チンゲン菜と大根の中華スープ キャベツと玉葱の味噌汁 もやしと人参のスープ わかめスープ

フランクフルトカレー

ひじきと切干の青じそ和え 大豆の甘辛絡め ピーマンともやしの塩昆布和え れんこんの明太子和え 小松菜の香味浸し チャーシューと野菜の和え物 ミニサラダ(チーズ)

チャーハン&春巻き 肉みそ茄子うどん 豚キムチ丼　温玉のせ ミルクみそラーメン 黒い麻婆焼きそば スタミナ丼

野菜スープ

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

チンゲン菜と大根の中華スープ もやしと油揚げの味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁 小松菜と大根の味噌汁 もやしと人参のスープ わかめスープ

ミニサラダ(チーズ)

ライス ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ひじきと切干の青じそ和え 大豆の甘辛絡め ピーマンともやしの塩昆布和え れんこんの明太子和え 小松菜の香味浸し チャーシューと野菜の和え物

豚肉の生姜焼きとコロッケ たらの塩麹フリット 鶏肉のヤンニンソースがけ 鶏の唐揚げ　甘辛だれ ★ ★

アレルゲン

昼
　
食

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

チャプチェ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g gg g g g kcal gkcal g g g g kcal

586 24.2 28.2 60.6 3.7
kcal g g g g

5.0 606 19.1 30.9 64.1 2.963.4 3.0 541 19.6 28.5 52.921.8 78.5 3.7 560 19.0 26.321.2 24.3 54.7 2.8 575 17.1551 20.3 27.9 55.9 3.0 527
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

アレルゲン

g g g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal g g g g kcalg kcal g g g gg g kcal g g gg g g kcal g g

24.8 135.3 2.9
kcal g g g g kcal g

20.4 27.5 138.8 2.1 844 25.5831 23.1 19.4 146.2 4.5 8642.9 818 20.3 22.9 138.1 2.2129.4 2.0 833 18.4 18.4 153.2
Aセット Aセット

809 21.6 24.5 130.6 2.2 785 22.5 20.9

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット
S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ SＣ S Ｅ Ｐ Ｆ ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

わかめとえのきの味噌汁

牛乳 牛乳 森永ピクニック(ストロベリー) 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

もやしと油揚げの味噌汁 キャベツと玉葱の味噌汁 トマトスープ じゃが芋とわかめの味噌汁 コーンと玉葱のスープ チンゲン菜ともやしの中華スープ

きんぴらごぼう ツナとブロッコリーのマカロニサラダ ピーマン肉詰めフライ フライドポテト 春巻 ツナポテサラダ

AB共通メニュー

朝
　
食

プレーンオムレツ 鯖の塩焼き 肉団子のクリーム煮 肉野菜炒め ハンバーグ 厚揚げとキャベツの味噌炒め 野菜のスクランブルエッグ

ウインナーと野菜のソテー

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

Bセット

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） 焼きたてパン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

Aセット

ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（お茶漬け） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ） ご飯（海苔・ふりかけ）

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

6月4日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月29日 5月30日 5月31日 6月1日 6月2日 6月3日

お茶漬けの日 焼きたてパン＆シリアルの日

6月1日 牛乳の日

5月29日 エスニックの日


