
豊田工業高等専門学校様　学寮

卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま

● ● ● ● ▲ ● ● ▲ ▲ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

※朝食のメニューには牛乳の成分値が含まれています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アレルギー表示について
※ご飯・汁物の成分値は含まれておりません。（ご飯一膳：420kcal　味噌汁：39kcal　塩分1.5g）　　　　　　　●…原材料の一部に含まれる場合　　　※落＝落花生
※仕入れの都合によりメニューを変更する場合がございます。予めご了承下さい。　　　　　　　　　　　　　　　▲…微量混入の可能性がある場合

蛋17.8ｇ 脂27.3g 炭28.5g 蛋21.6ｇ蛋18.8ｇ 脂35.1g 炭20.5g 蛋17.5ｇ 脂32.8g 炭122.7g 蛋18.9ｇ 脂43.8g 炭22.5g脂26.9g 炭25.1g 蛋22.6ｇ 脂22.7g 炭10.7g 蛋14.5ｇ脂33.1g 炭18.2g

446ｋｃａｌ

豚の天ぷら　葱ソース
なすの煮浸し

鶏ときのこの辛味炒め
ホタテフライ

鶏のスタミナ焼き
フランクフルトのカレー風炒め

牛肉のチャプチェ
春巻き

蛋33.1ｇ 脂28.4g 炭126.7g

塩1.9g 557ｋｃａｌ 塩2.8g塩4.4g 427ｋｃａｌ 塩3.4g 347ｋｃａｌ

蛋11.3ｇ 脂8.9g 炭86.3g 蛋36.8ｇ 脂28.4g

ポークカレー
レタスとコーンのサラダ

550ｋｃａｌ 塩2.8g 877ｋｃａｌ 塩3.1g 458ｋｃａｌ

豚肉の黒酢きのこあん
半平と青梗菜の中華風炒り煮

豚の生姜焼き
マカロニサラダ

塩2.4g

鶏ときのこのチーズトマト丼
グラタンフライ

チキンバジル
春雨のごまドレ和え

白身魚のごま天ぷら和風あん
ニラ玉炒め

かき揚げきしめん　　　　　　　小
松菜ともやしのナムル

親子丼
マカロニサラダ

炭117.9g蛋22.8ｇ 脂25.0g 炭22.5g 蛋26.6ｇ 脂17.6g 炭59.2g

394ｋｃａｌ 塩3.3g 344ｋｃａｌ 塩2.7g 918ｋｃａｌ 塩2.4g 419ｋｃａｌ 塩4.0g504ｋｃａｌ 塩1.3g 469ｋｃａｌ 塩6.8g 903ｋｃａｌ塩2.9g

蛋17.2ｇ 脂16.8g

436ｋｃａｌ 塩3.8g 309ｋｃａｌ 塩2.1g 330ｋｃａｌ 塩1.3g

炭25.7g炭30.7g 蛋20.5ｇ 脂20.0g 炭14.8g 蛋19.5ｇ 脂10.0g炭20.5g 蛋19.3ｇ 脂18.0g 炭46.4g 蛋15.2ｇ 脂13.6g

【日】 7.4
半熟卵

ちくわの金平
鯖の塩焼き

冷奴
白滝とハムの当座煮

とろろ
肉詰めいなり

納豆
ちくわの金平

半熟卵
厚揚げの大根煮

メバルの煮付

【水】 6.30 【木】 7.1 【金】 7.2 【土】 7.3

340ｋｃａｌ 塩2.3g 410ｋｃａｌ 塩1.8g 302ｋｃａｌ 塩2.3g 280ｋｃａｌ 塩2.1g

朝
食

昼
食

夕
食

和定食

夕定食

【月】 6.28 【火】 6.29

炭27.3g 蛋20.7ｇ 脂29.2g 炭13.5g

チキンのガーリックペッパー焼
大根のフレーク煮

蛋18.6ｇ

蛋17.6ｇ 脂16.8g

昼定食

鶏の照り焼き
ジャーマンポテト

脂21.1g 炭29.4g 蛋23.8ｇ 脂21.6g 炭11.0g



豊田工業高等専門学校様　学寮

卵 乳 小麦 ] ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

塩2.2g

鶏の照り焼き
南瓜のコンソメ煮

牛肉のスタミナ炒め
エビ串団子

豚の粒マスタードソース　　　ほ
うれん草のお浸し

炭10.2g

※朝食のメニューには牛乳の成分値が含まれています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アレルギー表示について
※ご飯・汁物の成分値は含まれておりません。（ご飯一膳：420kcal　味噌汁：39kcal　塩分1.5g）　　　　　　　●…原材料の一部に含まれる場合　　　※落＝落花生
※仕入れの都合によりメニューを変更する場合がございます。予めご了承下さい。　　　　　　　　　　　　　　　▲…微量混入の可能性がある場合

炭39.2g 蛋13.1ｇ 脂26.0g 炭19.6g 蛋14.6ｇ 脂34.1g炭20.3g 蛋23.1ｇ 脂29.5g 炭29.2g 蛋19.0ｇ 脂18.6g炭26.8g 蛋24.5ｇ

470ｋｃａｌ 塩2.7g 823ｋｃａｌ 塩3.0g 300ｋｃａｌ 塩2.1g

夕
食 夕定食

焼肉風ポークソテー
ジャーマンポテト

マッサマンカレー
ハムサラダ

鶏の塩麹焼き
栗かぼちゃサラダ

脂31.1g 炭106.1g 蛋31.5ｇ 脂9.9g

★スペシャルメニュー★
チーズinハンバーグ

玄米フレークのサラダ　パンプキンスープ
クリームコンェ

485ｋｃａｌ 塩2.1g

蛋19.0ｇ 脂31.1g

蛋25.0ｇ 脂35.5g 炭105.7g 蛋21.0ｇ蛋20.1ｇ 脂34.5g 炭30.5g 蛋25.6ｇ 脂45.7g 炭22.3g 蛋29.7ｇ 脂30.2g 炭81.5g

412ｋｃａｌ 塩3.4g 377ｋｃａｌ 塩1.9g 410ｋｃａｌ

脂16.1g 炭64.8g蛋25.3ｇ 脂35.4g 炭20.7g 蛋19.7ｇ 脂37.8g 炭21.4g

塩5.4g塩3.8g 503ｋｃａｌ 塩2.7g 871ｋｃａｌ 塩2.3g 495ｋｃａｌ

蛋17.0ｇ 脂9.7g

豚玉キムチ風丼
ツナとキャベツのポン酢和え

けんちんうどん
串カツ

513ｋｃａｌ 塩4.1g 611ｋｃａｌ 塩4.4g 777ｋｃａｌ 塩2.9g 516ｋｃａｌ

309ｋｃａｌ 塩2.2g 288ｋｃａｌ

蛋13.4ｇ 脂11.6g 炭33.3g

昼
食

鶏の唐揚げ　白おろしソース
切昆布と半平の煮物

とんてき　　　　　　　　　　　　　ア
スパラとベーコンの炒め物

ウインナーと茄子のトマトソース
スパゲッティ

コーンクリームコロッケ

豚肉の揚げ煮
もやしチャンプルー

エビフライ　タルタル添え
ブロッコリーとウインナーの炒め物

蛋17.6ｇ 脂17.5g 炭19.6g 蛋28.9ｇ 脂12.5g 炭19.0g蛋19.5ｇ 脂16.5g 炭17.5g 蛋13.5ｇ 脂10.4g

塩1.4g 327ｋｃａｌ 塩1.0g

炭34.1g 蛋19.5ｇ 脂13.5g 炭20.3g

343ｋｃａｌ 塩2.7g

炭45.1g

【土】 7.10 【日】 7.11

朝
食 朝定食

とろろ
キャベツのフレーク炒め

さごしの西京焼
半熟卵

ツナとひじきの煮物
納豆
筑前煮

冷奴
切干大根煮

いわしの梅煮

【月】 7.5 【火】 7.6 【水】 7.7 【木】 7.8 【金】 7.9

塩1.8g

とろろ
野菜炒め

290ｋｃａｌ 塩1.7g 289ｋｃａｌ 塩1.0g 293ｋｃａｌ



豊田工業高等専門学校様　学寮

卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ▲ ▲ ● ▲ ▲

卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

※朝食のメニューには牛乳の成分値が含まれています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アレルギー表示について
※ご飯・汁物の成分値は含まれておりません。（ご飯一膳：420kcal　味噌汁：39kcal　塩分1.5g）　　　　　　　●…原材料の一部に含まれる場合　　　※落＝落花生
※仕入れの都合によりメニューを変更する場合がございます。予めご了承下さい。　　　　　　　　　　　　　　　▲…微量混入の可能性がある場合

蛋21.0ｇ 脂25.9g 炭13.3g 蛋27.4ｇ 脂37.4g 炭129.1g 蛋16.8ｇ

塩3.0g 666ｋｃａｌ

脂24.3g 炭14.2g

和風ポークステーキ　葱ソース
里芋の明太和え

鶏と野菜のチリ炒め
大根サラダ

蛋29.5ｇ 脂47.6g 炭25.8g 蛋12.2ｇ

塩3.6g 357ｋｃａｌ 塩2.1g

脂24.0g 炭26.4g

386ｋｃａｌ 塩1.3g 979ｋｃａｌ 塩6.4g 352ｋｃａｌ

チキンのイタリアンマリネ焼
ごぼうと水菜のピリ辛和え

牛すじカレー
海藻サラダ

豚の梅味噌焼き
青梗菜とエビの炒め和え

炭20.7g炭102.7g 蛋21.3ｇ 脂34.6g 炭23.8g 蛋19.4ｇ 脂35.9g

639ｋｃａｌ 塩3.2g 331ｋｃａｌ 塩2.3g 945ｋｃａｌ 塩4.2g 塩3.8g 459ｋｃａｌ 塩3.5g582ｋｃａｌ

蛋12.9ｇ 脂15.2g

昼定食

味噌カツ
いんげんとベーコン炒め

とろたまメンチカツ
高野豆腐の煮物

海南鶏飯
ハムカツ

鯖の唐揚げ　きのこあん
じゃが芋のミンチ炒め

豚の唐揚げ　柚子ドレッシング
筍の土佐煮

蛋26.3ｇ 脂44.1g 炭30.8g 蛋13.7ｇ 脂17.6g 炭29.3g 蛋36.3ｇ 脂40.1g

302ｋｃａｌ 塩2.3g

炭42.1g 蛋17.2ｇ 脂16.8g 炭20.5g

244ｋｃａｌ 塩2.1g 340ｋｃａｌ 塩2.3g 259ｋｃａｌ 塩1.1g

炭28.1g 蛋21.3ｇ 脂10.4g 炭14.7g 蛋17.6ｇ 脂16.8g 炭27.3g 蛋9.4ｇ 脂5.1g

朝
食

夕
食

昼
食

和定食

夕定食

【土】 7.17 【日】 7.18
納豆

れんこんの金平
赤魚の煮付

半熟卵
ちくわの炒り煮

とろろ
京風がんも

冷奴
白滝とハムの当座煮

【月】 7.12 【火】 7.13 【水】 7.14 【木】 7.15 【金】 7.16

301ｋｃａｌ 塩1.3g

ハイナンジーファンハイナンジーファン



豊田工業高等専門学校様　学寮

卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

※朝食のメニューには牛乳の成分値が含まれています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アレルギー表示について
※ご飯・汁物の成分値は含まれておりません。（ご飯一膳：420kcal　味噌汁：39kcal　塩分1.5g）　　　　　　　●…原材料の一部に含まれる場合　　　※落＝落花生
※仕入れの都合によりメニューを変更する場合がございます。予めご了承下さい。　　　　　　　　　　　　　　　▲…微量混入の可能性がある場合

マグロステーキカツおろしポン酢
南瓜の煮物

鶏の西京焼き
ちくわの磯辺揚げ

ハンバーグ　デミソース
マカロニサラダ

エビカツ　タルタル添え
里芋の煮っころがし

蛋18.2ｇ 脂14.8g 炭49.3g 蛋23.8ｇ

塩1.6g 445ｋｃａｌ 塩3.2g407ｋｃａｌ 塩2.8g 409ｋｃａｌ 塩3.7g 305ｋｃａｌ

脂21.9g 炭44.8g脂19.2g 炭34.1g 蛋9.7ｇ 脂17.7g 炭24.6g 蛋18.3ｇ

622ｋｃａｌ 塩3.1g 504ｋｃａｌ 塩2.6g 516ｋｃａｌ

夕
食

ポーク竜田　和風おろしソース
茄子のにんにく醤油

ポークチャップ
大学芋

回鍋肉
スパゲティサラダ

蛋13.0ｇ 脂47.6g 炭12.1g 蛋18.0ｇ 脂26.6g 炭45.2g 蛋12.9ｇ

塩2.8g

脂33.5g 炭37.0g

炭121.6g炭16.8g 蛋27.8ｇ 脂14.7g 炭85.9g 蛋22.8ｇ 脂22.7g炭129.1g 蛋22.9ｇ 脂31.5g 炭78.9g 蛋15.6ｇ 脂33.4g

プルコギ丼
ブロッコリーと人参の黒胡麻和え

886ｋｃａｌ 塩2.8g 552ｋｃａｌ 塩3.8g 949ｋｃａｌ 塩2.6g 805ｋｃａｌ 塩3.1g塩6.5g 440ｋｃａｌ 塩2.7g 603ｋｃａｌ 塩7.8g620ｋｃａｌ

蛋12.3ｇ 脂15.7g

昼定食

ロコモコ丼
ポテトサラダ

揚げ鶏のコチュジャンソース
にんにくの芽とベーコン炒め

チキンソースカツ丼
ビーフン炒め

和風とんこつラーメン
點心春巻

牛カルビの塩だれ焼肉
キャベツとかまぼこの梅和え

まろやか味噌ラーメン
イカドーナツフライ

蛋33.1ｇ 脂25.9g 炭115.5g 蛋28.0ｇ 脂32.9g 炭30.4g 蛋30.1ｇ 脂31.5g

258ｋｃａｌ 塩1.4g

炭52.1g

293ｋｃａｌ 塩2.2g 254ｋｃａｌ

蛋22.4ｇ 脂11.7g 炭16.3g蛋14.8ｇ 脂13.9g 炭17.1g 蛋17.3ｇ 脂16.0g 炭20.2g

塩1.5g 352ｋｃａｌ 塩3.4g 249ｋｃａｌ 塩2.0g

炭18.2g 蛋25.3ｇ 脂8.1g 炭10.8g 蛋20.7ｇ 脂13.3g 炭36.2g 蛋6.9ｇ 脂1.4g

朝
食

昼
食

和定食

夕定食

【土】 7.24 【日】 7.25
納豆

ピリ辛こんにゃく
たらの塩麴焼

冷奴
半平の甘辛煮

とろろ
ごぼうの金平

半熟卵
大根と昆布の煮物

冷奴
野菜炒め

【月】 7.19 【火】 7.20 【水】 7.21 【木】 7.22 【金】 7.23

塩1.3g

あじの漬け焼

258ｋｃａｌ 塩1.1g 224ｋｃａｌ



豊田工業高等専門学校様　学寮

卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま 卵 乳 小麦 ｴﾋﾞ ｶﾆ 落 そば ｷｳｲ ごま

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

※朝食のメニューには牛乳の成分値が含まれています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アレルギー表示について
※ご飯・汁物の成分値は含まれておりません。（ご飯一膳：420kcal　味噌汁：39kcal　塩分1.5g）　　　　　　　●…原材料の一部に含まれる場合　　　※落＝落花生
※仕入れの都合によりメニューを変更する場合がございます。予めご了承下さい。　　　　　　　　　　　　　　　▲…微量混入の可能性がある場合

★スペシャルメニュー★

牛ステーキ　ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ
コーンスープ　パンナコッタ

アジフライ
キャベポンきのこ

黒酢酢豚
茄子の煮浸し

蛋18.2ｇ 脂14.8g 炭49.3g 蛋20.9ｇ

塩1.6g407ｋｃａｌ 塩2.8g 499ｋｃａｌ 塩5.0g 305ｋｃａｌ

脂25.0g 炭26.0g 蛋9.7ｇ 脂17.7g 炭24.6g

492ｋｃａｌ 塩2.5g 882ｋｃａｌ 塩3.8g 477ｋｃａｌ

夕
食

豚肉のバーベキューソース　ほ
うれん草のごまよごし

ハヤシライス
レタスとコーンのサラダ

鶏のしそ天ぷら
高野豆腐の玉子とじ

蛋21.1ｇ 脂37.6g 炭15.2g 蛋16.7ｇ 脂33.9g 炭121.1g 蛋20.6ｇ

塩4.3g

脂30.6g 炭29.3g

夕定食

炭16.8g 蛋27.8ｇ 脂14.7g 炭85.9g炭126.7g 蛋22.9ｇ 脂31.5g 炭78.9g 蛋15.6ｇ 脂33.4g

豚骨醤油ラーメン
芋々サイコロサラダ

535ｋｃａｌ 塩2.9g 495ｋｃａｌ 塩2.3g 612ｋｃａｌ 塩3.6g 塩6.5g 440ｋｃａｌ 塩2.7g 603ｋｃａｌ 塩7.8g620ｋｃａｌ

蛋23.7ｇ 脂23.5g

昼
食 昼定食

白身魚の天ぷらガーリックマヨソース

金平ごぼう
鶏の唐揚げ

アスパラベーコンの和風炒め
冷やし坦々麺
焼き餃子

チキンカツ　ピリ辛トマト
ブロッコリーとツナの炒め和え

豚肉の味噌だれ
ごぼうサラダ

蛋30.7ｇ 脂22.3g 炭40.9g 蛋26.5ｇ 脂34.5g 炭17.5g 蛋33.1ｇ 脂20.4g

和定食
朝
食 塩1.4g

炭52.1g炭25.0g 蛋22.4ｇ 脂11.7g 炭16.3g

258ｋｃａｌ

蛋14.8ｇ 脂13.5g 炭30.9g 蛋6.9ｇ 脂1.4g

【土】 7.31 【日】 8.1

293ｋｃａｌ 塩2.2g

蛋14.8ｇ 脂13.9g 炭17.1g 蛋17.3ｇ 脂16.0g 炭20.2g

納豆
おふくろ巾着

アジの幽庵焼
とろろ

白菜と豚肉の塩昆布炒め
冷奴

こんにゃくのおかか煮
半熟卵

野菜信田煮
赤魚の煮付

【月】 7.26 【火】 7.27 【水】 7.28 【木】 7.29 【金】 7.30

426ｋｃａｌ 塩3.5g 254ｋｃａｌ 塩1.3g 303ｋｃａｌ 塩1.1g 249ｋｃａｌ 塩2.0g


